Mi a man

A k6z0s nyelv megtalala

Ha boldog a szul , nem szomorkodik a gyerek sem. A Iényeg, ho
egymast, aminek feltétele a masik hangjanak meghallasa, az od
Ha masképp nem megy: hasznaljuk a fantdziankat, de fleg a gy:

szarnyakat kap — vagy fara maszik.

RACZ I. PETER tapasztalatait Tancsics Judit pszichologus,

két kisgyermek édesanyja. Csakhogy és

LA szll k pszichés allapota hatarozza meg tarsai nem hagytak ennyiben.

leginkabb a csalad érzelmi mkodését.  Tervez grakus testvérével, Nagy Ba-
A gyerekkel otthon lév anyukdk — a tipi- lazzsal és szocidlpedagdgus baratn jével,
kus hazai csaladmodellben — részben sajat,Horvathné Pintér Orsolyaval olyan nevelé-
részben a kor si-motivacios jatékok készité-
nyezetiik elvara- ‘ sére adtak a fejuket, amelyek
sai szerint szeret- '\j" segitenek a szl és gyerek
nének a legjobban | kozti kommunikacié hely-
teliesiteni  szil- | redllitasaban, nota bene:
ként, és komoly \

felel s innovéacio elismer

oklevéllel dijazott Plukki-
do jatékkészit projekt
els termékei a szil ként
megtapasztalt minden-

lelki tusak aldoza-
taiva valnak, mi-
kor szembesulnek
vele, a szl -gyerek 4
kommunikacio [

meg sem kozeliti L ~napi kon iktusok felolda-
az altaluk korab- sat és a tervez gra kus baty
ban elképzeltet. Az régi almat valositjak meg.

aranyos, cuki gyerekek

a valés szituacidkban a
legrosszabbat hozzak ki
bellink, a sajat szileink
ezerszer karhoztatott nevel
sz6lamai (»Hanyszor mond-
tam mar, hogy...«) hagyjak el
a szankat — teliesen hatastala-
nul, egyik fllukdn be, a mésikon
ki, ha meg is halljak, nem érdekli
ket. Aztan olykor jonnek a visel-
kedési zavarok is...” — vazolja sajat

f Faraméaszomtled!
#

A Bene tto nem egy hagyoma-
nyos, korbetlhet
tarsasjaték, a ja-
téktabla mag-
neses papirjat
jol lathato
fugg leges
. helyre kell
v tapaszta-
ni —fleg

; ; a htk
Manoleveél oldala,
(részlet) ajtaja
.Kedves kis Baratom! Fontos (g johet  sz6-
kereslek! Emlékszel Babuh-ra, a fiile ba. Rajta
golyra a mesebeli erd b I? Mivel nay lombos,
alszik, mikor az erd allatai vidan terebélyes
jatszadoznak, igy €jjelente folyton p fa latha-
dil van, mert a tébbiek akkor piher to, aminek
Pedig is nagyon vagyik pajtasc again az el-

Arra gondoltam, szervezhetnénk
egy €jjeli mulatsagot, amire elhiv
az dllatokat, hogy felviditsuk! Segit-
nekem? Ehhez csak az kell, hogy U¢
........................... (szul tolti ki) é:
lasd, szép sorban minden allat elk
majd, hogy talalkozhasson veled, és  or|
meggy zheted ket az éjszakai mulat- & f
ral &, %
Szeretettel 6lel: Mand baratod .

ismert illuszt-
rator, Agocs Irisz
rajzolta, magneses
hatd korongos gu-
rakészlet mandi fog-

4 U nak folkapaszkodni.

e

gyerek segit a mandnak.
Mégpedig ugy, hogy ebbeéli
“4.0 motivacidjatol hajtva — azaz

Mindent a kézsreklaban megnyilt

megalapozasaban. Az azéta

2016. i ANYA §4RBA

kosan kommunikalni, mikdzben a sziil is
egészen mas lelkidllapotba kerul, nem indul
pécre, nem kiabal! A csemete pedig minde-
mellett segit, el bb a mandnak, majd a mano
révén a testvérnek: rajon, mit jelent jonak
lenni a masikkal, és oril annak, ha anya is
orul. Beépll az dBnmotivacio.

Szil nevelés

Mivel a tapasztalatok szerint a nagyobb
gyerekek és a sziilk is beszéalinak a jaték
,csUcsra jaratni” a mesealakot —, nagyobb ba, mara kiegésziilt a fantéziavildg. A Land
oda gyeléssel csinalia meg a szil altal izgalmasabb gurakészlettel és Uj tablaval
kért feladatokat: fel6ltézik, rendet rak, bé- b viti az alapképet — de még elfér a jégszek
késen jatszik a tesdval sth. rény ajtajan. A jatékszabalyok itt is csupan a
maodszert rogzitik: a mesés motivacio nem, a
torténet és a feladat valtozik. A lIényeg a cse-

A Plukkido elnevezés az angol plucRigtek erdekl désenek fonntartasa.
kid és do szavak sszevonasahol jott A jatékkészitk nemcsak a tervezéshe

. , . .~ vontak be a szl tarsaikat, de a jaték meg-
letre. A plucky batrat, merészet jeleRksarsit sem hagyjék magukra. Szamtalan

— A fara maszas nem konny , igénygélat kozolnek a honlapjukon (plukkido.
gyerek batorsagat, ugyanakkor pedhy), a kdzosségi oldal foruman sziili cso-
a mi terveinket is jelképezi: nem kis POt 0sztia meg egymassal nehezsegeit, si-

. . o kerélményeit, ami tulajdonképpen duplan
mereszseg kellett a Jatem(esz'tESbeinteraktiwél alakitotta a jatékot. Mindezek

belevagni” — mondja Tancsics Juditmellett a Plukkido projekt részeként a va-
sarlék hetente Un. Mandlevelet kapnak,
melyben Ujabb és UGjabb mesés kerettér
,Olyan eszkozt almodtunk meg tervezés- ténettel lepik meg az alkoték a szil ket,
kor, ami a szll -gyerek kommunikacioban a amikbe az aktudlis nevelési-motivacios
sorozatos pozitiv meger sitéssel egyuttm - kéréseiket foglalhatjak bele, amit el sze-
kodést hoz, nem pedig frusztraciot. Ezért retnének érni gyerekiiknél a héten. A kil-
szempont volt, hogy a mindennapok része, demény része egy kinyomtathat6 levél is
tehat elérhet legyen, a szll konnyen tudja (lasd keretben), melyb | a kisgyerek érte-
hasznalni, és a legfontosabb, hogy érdekeljesiilhet mandbaratja kérésérl. ,A besza-
a gyereket. Hogy mi érdekes szaméra? Hat anoldk alapjan minden vasarnap Iélegze-
fantéziavilaga — ezt kellett megszolitanunk! tiiket visszafogva lesik a postaladat, amib |
Méghozza gy, hogy a kevésbé kreativ sziianyu vagy apu kiveszi a mané (izenetét”
Ik is haszonnal alkalmazhassak. Vagy a— mondja az 6tletgazda Judit, aki a telefo-
kreativ szil k, amikor éppen nincsenek j6 nos-levélkildeményes sziil i konzultaciok
passzban. alapjan méltan biszke a jatéknyelvvel elért
A manénak fol kell masznia a fa cslicséara,eredményeikre.
kdzben begy jthet viragot, levelet, gyimol-
csot, kaphat ajandékot (autdt, cicat, kisku- Egnn a cslicson
tyat, lu t) diszit - vagy jutalomkorongként.
Ugy szerezhet érémet a gyerek a manonak,,A jaték hataséra a sziil k szerint nemcsak
ha segit neki a foljutasban, ha szépen feldl-a sajat kdzérzetiik valtozott meg, nemcsak
tozik reggel, ha megeszi az almat, ha nemkevesebbet kiabalnak a gyerekekre, de mar
bantja a kisebbet...” — ismerteti a mesés ko-kansan csokkent a vitak szdma is (ha meg
operaciora szil t, gyereket egyarant nevel nem is szntek természetesen), ntt az
motivacios jaték menetét a pszichologus.  egyittm kddési hajlam — osztja meg Judit
Ha a mano hét végére foljut a fara, a juta- a visszajelzéseket. — A jaték nem kizardlag a
lom sem marad el, az adott viselkedés meg-mindennapi rutincselekedetekben segit, az

i’ Abban az esetben, ha aersitést kap — ez mégsem ugyanaz, mint- érzelmi intelligencia elsajatitasaban is hasz-
ha zsarolassal vettiik volna ra a gyereket anosnak bizonyult, valamint abban, hogy
feladatara! Megvaltozik ugyanis a helyzet, megnyiljon, beszélien a kisgyerek, ha bantja
a szil és gyerek megtanul egymassal jaté- valami.”

az els gyermekeknek szol6 muzeum, Megvéltozta’tta az apasé_g

ahol mindent meg lehet fogni és kiprobal-

ARV T\ - U=l e TIE=To (VA oY1 N R- 1 - L R \/ilmos herceg érzelmes interjiban beszélt anerit lathatod a gyerekeidet feln ni” — mesélte a
Utban a természettudomanyos részlegen. MERASEO]ERELEET (0| M0 IR E N OrAE IR o] (o)A g [ =To ISR RN g [0 =T o[o SN @ g o1 f0]1 2]
AUETEEWANCIE UGBTI EVAEURERGYEIGCE € az apasag. ,Sosem voltam aggodalmaskotércegn 33 éves édesapja, aki az idén indiai

kek szbrakozva ismerkedhetnek szamos Rife[NERVAEUG gIREvAo gl o [pRo] CEINT (1) lo] ol
tudomanyéaggal, a (kaléz)torténelemt | megeérintenek a vilagban zajlé események.

korutazésra készil a csaladjaval. ,A gyerekne-
velésben mindent Ggy csinalok, ahogy bel lem

ERlo] eI [EUeARTaVE ] W (el sEIEIGEUG /Bl RadObbentem, milyen ertekes az élet, es atgore-Ha ez m kodik, az csodalatos. Ha nem,
BNl SRR ARl keltem a dolgokat. Peldaul azt, milyen lehet,aidkor megprobalom jobban csinalni.”

elado.




