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Miben mas mint egy tarsasjaték
¢és mit tartalmaz a csomag?

APlukkido két jatéka,a Benefitto és a Land egy-egy izgalmas,mesékkel életre
kelthet6 tablajaték a gyermeknek és egyben egy nevelést segité eszkoz a
szllének. A jaték a gyermeket a legtermészetesebb kdzegébe, a mesevilagba
hivja, és fantaziaja valtozatos megszolitasaval teszi eredményessé a szil-
gyerek kommunikaciot.

A jaték és a gyerekek viselkedésére adott pozitiv szuléi visszajelzés
kedvesen motival, ezzel gordiilékennyé teszi a mindennapokat a csaladban,
olyan konfliktusokat oldva fel példaul mint a hiszti, a testvérek civakodasa,
az elhuzddo oltozkodés, az étkezés korili nehézségek, stb. A tapasztalataink
alapjan leggyakrabban nehézséget okozd 12 nevelési helyzetet lasd alabb.

A jatékok hasznalataval a gyakran lelkiismeret-furdalast okoz6, nem
kedvelt szuléi megnyilvanulasokat valthatod ki - kozismertebb neviikon: a
konyorgeést, a kiabalast, a zsarolast, a blintetést.

A Benefitto és a Land jatékok és a mogottik allé Plukkido moédszertan
szakemberek altal kidolgozott szemléletformald eszkdzok, amelyeket a
gyerekneveléssel kapcsolatos kommunikacids helyzetekben altalanossagban,
késébb a jatéktol flggetlendl is alkalmazhatsz! Ezért fontos, hogy raszand
az id6t, és elolvasd ezt a par oldalt, hogy a szemléletet minél hamarabb,
tévutak nélkil elsajatitsd és minél hatékonyabban hasznald. Fontos az is,
hogy részletesen megismerd, milyen terméktamogatas jar neked a jatékok
mellé. Ezeket most sorra bemutatjuk.



o A jatékok

Mindkét szetthez tartozik egy magnespapir jatéktabla és 36 magneses
figura, melyekkel rengeteg torténet eljatszhato.

A Benefitto-t (melynek jatéktablajan egy hatalmas fa lathatd) 4 éves kor
alatti gyerekekhez, vagy olyan csaladoknak ajanljuk, akiknek fontos, hogy a
jaték menete kdnnyen kovethet6 és atlathato legyen, az elért eredmények
egyértelm(ien latszddjanak a figurak tablan elfoglalt helyzetébél is.

A Land-et (melynek jatéktablajan mezé és dombok lathatok) 4 éves kor
felett vagy olyan csaladoknak ajanljuk,ahol szempont,hogy a mese szabadon
alakithatd is legyen, ha a szuld vagy a gyermek kreativitasa ezt igényli. Ezen
a jatéktablan tobb jatékos esetén konnyedén megvaldsithato, hogy a
gyerekek egymastol teljesen eltéré feladatokat kapjanak egy idében.

Akét jaték kombinacidja haromnal tobb testvér vagy nagy terepen kalandozni
vagyo gyerekek és sziileik szamara tokéletes. A Benefitto és a Land tehat
egymas mellé illesztve,de kulon-kiulon is teljes értékd, komplett jatékszettként
hasznalhatok, fliggélegesen elhelyezve egy magnesezhetd, fém feliileten (pl.
hitészekrényen, fémtablan, nem hasznalt tepsi hatoldalan).




A mesék

Erdekes torténetek a jatékban szereplé figurakkal a gyerekeket megszolito,
illusztralt levelekbe, az un. Manélevelekbe agyazva. A meséket mi megirtuk
nektek, ami a kezdetekben nagy segitség lesz. Ha belejottetek, késébb
onalléan is kitalalhattok, gyermeketekre, csaladotokra szabott torténeteket.
Kétfajta mesénk van:

Tematikus mesék

A Benefitto vagy a Land jaték vasarlasaval kapsz téliink 12-12 olyan mesét,
amit teljesen készre irtunk és az azokban szereplé torténetek passzolnak
az olyan, szinte minden kisgyermekes csaladban eléforduld nevelési

helyzetekhez, melyekkel kapcsolatban gyakran nézeteltérésbe keveredik
szUl6 és gyermeke. Ezek a helyzetek a kdvetkezdek:

_ Etkezési :
2 prOblémék
4 Onallé 6ltozés 5 Civakodas 6 Al
szoktatas
7 Rendrakas 8 Szobatisztasag 9 Tiirelmetlenség
NP Félelem és ;s
10 Egyiittmiikodés 11 szorongas 12 Agresszio

Kiegészitheto mesék

A Benefitto és Land jatékokhoz a tematikus meséken kiviil irtunk tébb mint
100 olyan mesét is,amiket egy-két helyen nektek kell kiegészitenetek azzal
a nevelési helyzettel vagy viselkedéssel amivel kapcsolatban szeretnétek
javitani a kommunikacién (legyen ez a fenti 12 helyzet koziil az egyik vagy
egyéb helyzet). Ennek helyét kipontoztuk a levelekben. Ebbél a rengeteg, akar
egy évre elegendd mesébél olyan torténetet valaszthatsz, ami a gyermeked
érdekl6désének megfelel vagy a bonyolultsag, 6sszetettség mértéke alapjan
életkorahoz igazithatd. Egyes kiegészithetd meséink szezonalisak, ezért
hasznalhatod 6ket az évkor Ginnepeihez vagy az évszakok jellegzetességeihez
(id6jaras, aktualisan éré gylimolcsok, stb.) igazitva is.




Atlathaté modszertan

Az alabbiakban Llépésrél lépésre bemutatjuk, hogyan keltsd életre a
jatékot a mesékbe agyazott pozitiv megerdsitésekkel, hogyan késziilj fel a
nehézségekre, hogyan gazdagitsd a felhasznalast. Emellett érdemes olvasni
blogunkat is,ahol rendszeresen publikalunk modszertanunkrol,a legfrissebb
és leghatékonyabb jatékos nevelést tamogaté megoldasokrol.

Aktiv online kozosség

Plukkido jatékainak vasarlasa biztositja a zart facebook, esetmegbeszéld
csoportunkhoz valé hozzaférésed, ahol téliink és mas csaladoktol is
kérdezhetsz, megoszthatod tapasztalataidat valamint itt elséként juthatsz
hozza idészakos, extra modszertani tamogatasunkhoz is (pl. szezonalis
mesék). A felmerilé kérdésekre néhany oran belil valaszt kapsz.

Egyéni konzultacio lehetosége

Amennyiben specialis kérdésed van, kérhetsz email-es és telefonos
konzultaciot téliink, a jatékok és a modszertan pszicholdégus és
szocialpedagogus szerzéit6l. A tobb ezer fés Plukkido kozosség tapasztalatai
valamint szakmai ismereteink alapjan kereslink személyre szabott megoldast
a nehezebb élethelyzetekben.
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A jaték menete 10 1épésben

’” )4 oo
Elokesziiletek
A jatékot egyediil bontsd ki, NE gyermekeddel kézosen. Tedd fel a jatéktablat
egy kozponti helyen lévé, magnesezhetd felliletre. Csak a jatéktablat! A
figurakat még ne mutasd meg - esetleg a levélen szereplé manot felteheted -
de a tobbit tedd a zsakocskaba és rejtsd el gyermeked eldl.

Fokozatos ismerkedés

Beszélgess gyermekeddel arrél, hogy vajon mi lehet ez a kép (ramutatva
a tablara), ami egyszer csak az otthonotokba keriilt. Ha meghallgattad az 6
elképzelését, elmesélheted, hogy ez valamiféle varazskép, olyan, mint egy
ablak,amin keresztil at lehet latni mesevilagba. Mondd el,hogy mostanaban
sok anyukatdl hallottad, hogy jotevé manok érkeztek hozzajuk, akik segitettek
vidamabba tenni a napjaikat és gyakran levelekben lizennek a gyerekeknek.
Lehet, hogy hozzatok is eljottek? Ezért van itt a kép? Beszélgessetek rola,
milyennek képzelitek a mandkat! Tanusits te is érdeklédést és kivancsisagot!
Kérdezgess ilyesmiket — Vajon mikor jonnek? Vajon hogy néznek ki?

Az elso 1épés: Hurra, a mano levelet kiild!

Innentdl egy kicsit atvesszik téled a stafétabotot. Készitettiink egy Bevezetd
levelet, amellyel el6készitheted a meséket. Ebben a mand bemutatkozik a
gyermeknek és elmeséli, kikkel is talalkozhat majd, ha jatszani kezd vele.
Ovatosan felhivja a gyermek figyelmét, hogy viselkedése kdvetkeztében
varazslatos dolgok torténnek majd a jatéktablan.

Ezt a levelet itt talalod: www.plukkido.hu/manolevelek, kattints a Bevezetd
levél linkre. Olvasd fel gyermekednek a levelet, amit akar ki is nyomtathatsz.
A legjobb hatasra akkor szamithatsz, ha észrevétlenil elhelyezed azt
gyermeked szobajaban vagy a postaladatokban. Ha nem veszi észre, hivd fel
ra a figyelmét és ezutan olvasd fel neki. Kisebb gyermek esetén (2-3 éves kor
kozott) inkabb sajat szavaiddal meséld el, mi all a levélben.



http://www.plukkido.hu/manolevelek

Rahangolo jaték:
A manok minden iigyességre felfigyelnek

Itt ismét tiéd a fészerep. A sziilé feladata ebben a szakaszban a legfontosabb.
Vedd észre a jot, tedd szdva! - ez a mottonk. De mit is jelent ez? Figyeld
gyermeked viselkedését és akar rogton egy-egy dicséretre méltd cselekedet
utan vagy akar késébb, mikor id6d engedi torténjen valami a jatéktablan
(keruljon fel figura, mozogjanak a figurak). Ezutan mondd el gyermekednek,
hogy milyen viselkedése, mely cselekedete volt az, ami miatt valtozas tortént
a jatéktablan. Akar azt is csinalhatod, hogy kdzel hajolva valamelyik figurahoz,
eljatszod, hogy meghallgatod 6ket, akik elmondjak, mivel érdemelte ki
gyermeked az elérelépést, az Uj figurat, stb. Majd te ezt hangosan kimondva
tovabbitod gyermekednek. Altalaban ezt a fajta jatékossagot nagyon szeretik
a gyerekek és sokszor a sziild szamara sem vart, kedves reakciokat valtanak ki.

Konkrét viselkedést fejleszto jatek:
Minden héten aj kiildetés!

Kezdddhet a jaték a Mandlevelek formajaban érkezé mesékkel és annak a
viselkedésnek vagy problémahelyzetnek a jatékba vonasaval, ami jelenleg a
legnagyobb nézeteltérést okozza koztetek.Olyat valassz,amivel kapcsolatban
szeretnéd,hogy jobb legyen koztetek az egylttm(ikodés. Legyen ez barmilyen
hétkoznapi dolog: akar a testvérek kozti civakodas, széthagyott jatékok, a
hiszti gyakori elhatalmasodasa vagy valamilyen étkezéssel kapcsolatos
nehézség.

Itt két lehetéséged van.Vagy hasznalod az adott nevelési helyzetre altalunk
irt mesét vagy valasztasz egy kiegészithet6 Manélevelet és te fejezed be az
altalad valasztott viselkedés, téma pozitiv kimeneteleivel. Figyelj ra, hogy
mindig pozitivan fogalmazz, azaz azt ird, amit latni szeretnél, ne azt, amit
nem! Példaul igy (a vastag rész a kiegészités, a tobbi az elére megirt levél
része):

“Tudod mit kell tenned? Mindig, amikor kedvesen kéred el a testvéredtdl
a jdtékot, amivel jdtszani szeretnél, én olyan boldog leszek, hogy egybdl
visszatér a vardzserém és oda tudok kiildeni neked egy lufit, amivel
feldiszitheted a sziilinapi zsurhoz a fdt/kilatdt, hogy minél szebb legyen”

Minden kiegészithet levélben tobb kitoltheté részt talaltok, am ezeket
nem sziikséges minden esetben kiegészitenetek, nyugodtan toroljétek a




felesleges bekezdést,a lényeg, hogy igazodjatok gyermeketek életkorahoz és
képességeihez a levél hosszaval és 0sszetettségével.

A levelek végén (legyen az tematikus vagy kiegészitendd) kulon rész
foglalkozik azzal, hogy milyen el6késziileteket igényel az adott torténet a
szUl6 részérol, azaz leirjuk, hogy melyik figurat, mikor és hova tegyétek és
tovabbi tippeket is adunk a sikeres jatékhoz.

A tematikus és a kiegészitheté meséket is itt talaljatok:
www.plukkido.hu/manolevelek

Mozgas a jatéktablan

A sajat valasztasotok, hogy igyekeztek megtartani a varazslat latszatat
és titokban ti, szuil6k rakjatok fel a figurakat, vagy nyiltan a gyermek elétt
mozditjatok el a korongokat. Erdemes tudni, hogy a gyermekek jaték kedve
és a vellik sziiletett magikus gondolkodas konnyen felilirja a valésagot,
és ahogy sok mas helyzetben is tapasztaljuk: szamukra a jatékban barmi
megtorténhet. Semmit nem von le a jatékélményikbél, hogy latjak, anya
teszi oda a korongot. Ha rakérdez vagy csalédott, mondd neki, hogy a mané
megkért, tedd oda a nevében, de az is nagyon motivalé tud lenni, ha 6 veheti
ki a zsakbdl és teheti fel a tablara a figurat, amit a mand odavarazsolt.
Gyakran eléfordul, hogy a Mandlevelek is ezt a verzidt tartalmazzak.

Mikor mozdulnak a figurak?

Afeladatot tartalmazo kalandok soran mindig akkor mozduljon valamiatablan,
amikor gyermeked Ugyes volt abban, amit a Mandlevélben megfogalmaztal.
Amig a gyermek megszokja, hogy a viselkedése mozgatja a figurakat,
(kulonosen piciknél, 2-3 éves kor kozott) érdemes gyakran visszajelezni, akar
kisebb egységekre bontva a napot,vagy ha van ra idé, akar azonnal.

Késébb, amikor mar belerazédtatok, latod majd, hogy milyen gyakran van
szliksége gyermekednek visszajelzésre és mennyi idé/energia befektetésre
van neked sziikséged a sikeres jatékhoz.

Hogy elkeriiljétek a korongok dnkényes pakolgatasabol eredé konfliktusokat,
mondjatok el gyermeketeknek, hogy manéfoldon csak az latszik a nalatok
lévé képbél,amit a varazslat,azaz az & jocselekedete mozdit meg. Amit "csak
Ugy" arrébb tesz, azt sajnos nem latjak a manovilagban.

Mivel azonban a legtdbb gyermek vagyik ra, hogy kézbe vegye a figurakat
id6rél-idére biztositsatok erre lehetéséget a jaték keretein belil, példaul
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a jaték végén engedjétek meg, hogy szabadon eljatsszak a torténetet, és
elmeséljék a sajat verzidjukat, akar tovabb jatsszak a kalandot. Ha kedvére
kijatszotta magat a korongokkal, kerliljon minden vissza a helyére vagy a
titkos zsakba, hogy kezdédhessen az Ujabb kaland.

0 JALEKido és a jaték lezdrdsa
Bar a meséket gy irtuk,hogy elég jatéklehetéséget biztositsanak egy egész
hétre, a jatékidé hossza mégis teljesen egyénileg alakithatd. Ha ugy érzed,
hogy tobb idére van sziiksége gyermekednek az adott feladat beépitéséhez,
gordithetsz jatékos akadalyokat a szereplék elé (pl.: a bari elétt kibujhat a
foldbél egy vakond, amitél megijed, ezért ki kell keriilnie, igy idét nyertek a
tovabbi jatékra), ha pedig ugy latod, hogy a gyermek jol halad a feladataval,
és inkabb mas kalandba kezdenétek, akkor kiildhet a mané egy varazsfurulyat,
amivel egy szempillantas alatt odaterelheti a baranyokat a karamba, hogy
lezarhassatok az el6zé mesét és feladatot.

c Hogyan kezdjétek az uijabb kalandot?

A gyerekek altalaban természetesnek veszik, hogy levessziik az épp véget
ért mese figurait a kovetkez6 heti kiildetés érdekében, majd Ujabb figurak
keriilnek fel, de idézithetjiik ugy is, hogy akkor rendezziik be az uj kalandhoz
valé terepet, amikor nincsenek ott. Esetleg megmagyarazhatjuk mesei
fordulattal is, hogy hova tlntek, pl. atterelte a mano6 a baranyokat a masik
dombra/domb mogé, mert Berci erre farkast latott/ utban lettek volna a
szuletésnapi mulatsagnal stb.

@ Lehetsz kreativ és spontan is

Ha mar belejottél a jatékba (vagy ha nagyon kreativ vagy) talalhatsz ki sajat
torténeteket, triikkoket a jatékhoz. A siker érdekében azonban az alabbi 10
maodszertani alapelv betartasat javasoljuk, fliggetlenil attol, hogy az altalunk
megirt Mandlevéllel vagy sajat torténettel jatszotok.
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A sikeres Plukkido jaték 10 alapelve

Igyekezz ¢szrevenni a jot

Gyermekednek a legnagyobb 6rém, ha a kdrnyezete arra figyel, amit jol
csinal, amiben (igyes, ahelyett, hogy azt kritizalna, ami nem megy. Ezzel
onbizalma erésodik, kapcsolatotok javulni fog és a konfliktust jelentd
viselkedések szama is csokken.

Sose biintess a jatékkal

Ne mondd gyermekednek, hogy leesnek a falevelek, leesik a mano, stb. akkor,
ha valamit nem csinal meg, vagy épp valamit szerinted rosszul csinal. Ezzel
csak megingatod a manokba vetett bizalmat és gyengited a motivacidjat.
Inkabb biztasd, hogy a manéja bizik benne és tudja, hogy sikerilni fog
vagy dicsérd azt, hogy mennyi ideig sikeriilt elkeriilnie a nem kivanatos
viselkedést!

o . . ’ ’ co g o
Figyelj a "balh¢" nelkiili helyzetekre

Ha egy nem kivant viselkedést szeretnél eltiintetni, blintetés helyett
erésitsd meg azt a helyzetet a jatékban valo elérelépéssel, amikor épp nem
torténik meg a problémat eredményezd viselkedés. Ez nagyon fontos, errél
késébb még irunk egy kicsit részletesebben.

I eo o ° 2”0 P4 . °
Oriilj a kis erofesziteseinek is

Ha a megbeszélt viselkedés iranyaba elindul gyermeked, de érzed, hogy
megakad, akkor hozd szoba a jatékot és ha van ra lehetéséged, a kis
eréfeszitéseire is torténjen elérelépés a kalandban.

Cserélgesd a kerettorténeteket

A valtozatossag mindig izgalmas jatékot eredményez. Valassz ki elére
néhany mesét, amit az elkdvetkezé hetekben hasznalni fogtok. igy, amikor
torténetet kell valtanod, te mar fel leszel késziilve ra. Ha van kedved,
kicsit mddosithatsz is a meséken. Beleirhatod az adott torténetbe kedvenc
mesefigurajat is.
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Beszélgessetek a heti torténetrol,
vagy a jat¢k szereploirol

Néha, varatlanul, otthonotokon kivil is hozd széba a mandk aktualis
kalandjat, ennek gyermeked oriilni fog és elhivatottabb lesz az adott mese
irant. PL.: - Hu, de orlilne a Mané, ha latna, milyen lgyes voltal! Otthon
meséljik el neki, rendben? — Ezzel a jaték mddszertanat az otthonotoktol
tavol, kiilsé helyszineken is kihasznalhatod.

Vond be gyermeked a szabalyok, a jaték
menetének kialakitasaba

Sokszor azok a gyerekek, akikben ellenallast sziil, ha megmondjuk nekik
mint csinaljanak, maguktol kénnyebben vallalnak feladatokat és néha jéval
nehezebbet is, mint amit mi adni mernénk. Kérdezd meg gyermeked, 6 minek
orllne: Mit figyeljen a mandja? Miben lesz ligyes/miben szeretne ligyesebbé
valni ezen a héten?

Ne add fel

Egy problémds nap ne szegje kedved a jaték irant. Néha lazithatsz a
szabalyokon: ha gyermeked faradt, esetleg beteg, legyél elnézébb, a mandk
jarjanak a gyermek kedvében.Aztan a kovetkezé napon Ujra tobb odafigyeléssel,
lgyes viselkedéssel, jotettekkel viszonozhatjatok a manok kedvességét.
Ez erésiti a koztetek lévé bizalmat, a gyermek kotédését a jatékhoz és
mindkett6tok fesziiltségét oldja.

Mutass példat

Ha gyermeked elveszti lelkesedését, érdeklédését a jaték irant, cseréljetek
szerepet egy hétre. Valassz ki egy Mandlevelet, olvasd fel, és beszéld meg
gyermekeddel, hogy most te fogod a jotetteiddel és jo viselkedéseddel
iranyitani a mesét. Gyermeked és a mand pedig egyiitt ellenérzik, hogy
mennyire vagy Ugyes. Aztan, ha kedve lesz, bekapcsolodhat 6 is a jatékba
néhany jotettel (Ez a szerepcsere tobb okbdl hasznos: legtobbszor a sziil6i
mintat kovetik a gyerekek; vicces formaban fejleszti az egylttmikodd
képességet és odafigyelésre tanit).

Figyelj a sajat hangulatod valtozasara is
Vedd észre a j6t, de ne csak gyermeked eréfeszitéseit és tigyes viselkedését,
hanem a sajat fejlédésed is értékeld,ha odafigyelve kevesebb stresszt megélve

kommunikalsz gyermekeddel a jaték nyelvén. Oriilj a k6z6s eredményeiteknek,
légy bliszke sziil6i sikereidre!



Mit tehetsz, ha nehézségekkel
szembesiilsz a jaték iranyitasa
soran?

Ajatek irant érdeklodést nem mutato
gyerekek bevonasa

Ne eroltesd, de ne is add fel!
Ha gyermeked ellenallast tanusit a jatékkal szemben vagy megsértédik a

mandkra (az elvarasok miatt ez néha megtorténik), ne ess kétségbe! Ezuttal ne
kérd, hogy jatsszon a jatékkal vagy,hogy a mandk kedvéért csinaljon meg barmit.

Menj kertléuton, példaul igy: Tedd fel az Ures jatéktablat a hitére vagy ahol
hasznaljatok a jatékot. Helyezd el rajta a manot vagy egy masik figurat, aki
kozelebb all gyermekedhez! Minden nap keriiljon néhany Uj figura a tablara,
ugy, hogy gyermeked ne lassa, amikor felteszed 6ket. Néha, amikor gyermeked
is jelen van, menj oda a mandhoz, tartsd oda a fiiled, vagy tégy ugy, mint aki
hallja a beszédét és csodalkozz fennhangon: "Te széltal man6? Hogy mondod?
Tényleg? Nahat! Nem is gondoltam volna! Neeeem,nem mondom el senkinek!"
Valoészinlleg gyermeked kivancsisaga gyéz és kérdezgetni kezd, hogy kivel
beszélgettél, tényleg a mané volt-e és mit mondott? Elmondhatod neki, hogy
tényleg a mano volt és megsugta, hogy miért keriiltek oda és mit jeleznek az
Uj figurak. Ne mondj tobbet, csak ha kérdez! Ha azt kéri,mondd el, mit jeleznek
a figurak, elészor szeliden allj ellen, hogy megigérted a mandnak, hogy
senkinek sem arulod el.Ha ugy latod felkeltetted az érdeklédését,mondd, hogy
megkérdezed a mandt, hogy neki elmondhatod-e! Persze a mand egyezzen
bele, és nevezd meg azokat a dolgokat, amikben dicséretre méltéan lgyes
volt és mondd el neki, hogy a mané ezért kiildte a figurakat pont neki. (PL.: Azt
mondta, egy olyan kisfilnak kiildte a lufikat, aki sz6ke haju, nagy barna szeme
van, imadja a tlizolt6é autokat, és ma nagyon joszivl volt a kisoccsével, mert
odaadta neki a legkedvesebb autojat, hogy jatszhasson vele. Ez kilondsen
megmelengette a mano szivét, mert tudja, hogy az a kisfiu mennyire félti
az autoit!). Ennek a triikknek két olyan jellemzéje van, ami miatt a legtobb
esetben hatékony; egyrészt a gyerekek kivancsiak a titkokra, masrészt ezzel a
modszerrel nem érzik kotelez6nek a mand és a szilé elvarasainak teljesitését,
igy Ujra alapozhatsz majd jatékos kedvére.



Igazodj a gyermekedhez!

A jaték soran a kommunikaciét igazitsd gyermeked életkorahoz,
fejlettségéhez, ide értve a Mandlevelek interpretalasat is! Elképzelhetd,
hogy egy két éves gyermeknek érthet6bb, ha a sajat szavaiddal meséled el
a lényeget, egy hat évesnek akar mar ki is nyomtathatod és oda is adhatod,
akar kozosen olvashatjatok el, mit lizent a mand. Nagyobb gyermekeknél 6t
is megkérdezhetjuk, mi az, amiben szeretne ligyesebb lenni, mire figyeljen
a mané? Igy sajat maga valaszthatja ki, mire koncentral az adott héten.

Biintetés nelkiil. De hogyan?
Helyezd at a fokuszt!

Sok csalddban nehéz a bintetést mellézni, kilonosen fesziiltebb
helyzetekben. Bizunk benne, hogy ez a kis mddszertani leiras és a jaték segit
nektek abban, hogy ne legyen sziikség biintetésre. Bar tudjuk, vannak olyan
helyzetek, amikkel kapcsolatban gy érezheted, csak a biintetés hasznal, mi
javasolnank valamit:

Amikor azok a helyzetek, amikre buntetéssel reagalnal, nincsenek jelen,
azaz gyermeked éppen nem csinalja, akkor tedd neki széva, hogy milyen jé
most ez igy, mennyire oril a mand is, hogy 6 ilyen ugyesen/jol viselkedik,
és haladjon az aktualis kaland el6re. Gyermeked jol fog reagalni arra, hogy
atkeril a fokusz a kudarcaitokrél a sikerekre, az ligyességére. Az igy kapott,
nem vart extra pozitiv sziléi figyelem nagyon jé hatassal lesz ra. S6t, még a
te kozérzetedre is. Probald csak ki!
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Kapcsolat

Ha mas nehézséggel talalod szembe magad, irj neklnk, segitlnk, tobb ezer
csalad tapasztalatanak birtokaban vagyunk. Es természetesen orommel
vessziik sikerélményeiteket. Légy kozdsségtink aktiv tagjal

Web: www.plukkido.hu
Email: info@plukkido.hu
Facebook: facebook.com/plukkido

Esetmegbeszélé csoport:  facebook.com/groups/780407538771156/

SZERZOK
Horvdthné Pintér Orsolya, Somogyi Eszter, Tdncsics Judit

KIADVANYTERVEZES
Nagy Baldzs

Minden jog fenntartva ©2017 Plukkido
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