Mi amano?

A kdzos nyelv megtalalasa

Ha boldog a sziil6, nem szomorkodik a gyerek sem. A Iényeg, hogy megértsék
egymast, aminek feltétele a masik hangjanak meghallasa, az odafigyelés.
Ha masképp nem megy: hasznaljuk a fantaziankat, de foleg a gyerekét, attol

szaryakat kap - vagy fara maszik.

RACZ|. PETER

A sziil6k pszichés allapota hatarozza meg
leginkabb a csalad érzelmi miikodését.
A gyerekkel otthon 1évé anyukak - a tipi-
kus hazai csalidmodellben - részben sajat,
részben a Kkor-
nyezetiik elvara-

sai szerint szeret- |
nének alegjobban
teljesiteni  szilG-
ként, és komoly
lelki tusak aldoza-
taivda valnak, mi-
kor szembesiilnek
vele, a sziilo-gyerek  §
kommunikacido |
meg sem kozeliti €

az Aaltaluk korab-

ban elképzeltet. Az

aranyos, cuki gyerekek

a valds szituaciokban a
legrosszabbat hozzak ki
beldliink, a sajat sziileink
ezerszer karhoztatott nevel
szélamai (»Hanyszor mond-
tam mar, hogy...«) hagyjak el
a szankat - teljesen hatastala-
nul, egyik fiiliikkon be, a masikon
ki, ha meg is halljak, nem érdekli
Gket. Aztan olykor jonnek a visel-
kedési zavarok is..” - vazolja sajat

Manalevél
(részlet)
.Kedves kis Baratom! Fontos iigyben
kereslek! Emlékszel Babuh-ra, a fillesba-
golyra a mesebeli erd6b6l? Mivel nappal
alszik, mikor az erdd allatai vidaman
jatszadoznak, igy éjjelente folyton egye-
diil van, mert a tobbiek akkor pihennek.
Pedig 6 is nagyon vagyik pajtasokra!
Arra gondoltam, szervezhetnénk neki
egy éjjeli mulatsagot, amire elhivnank
az allatokat, hogy felviditsuk! Segitenél
nekem? Ehhez csak az kell, hogy iigyesen
........................... (sziil6 tolti ki) és meg-
lasd, szép sorban minden allat eldbujik
majd, hogy talalkozhasson veled, és akkor
meggydzheted Gket az éjszakai mulatsag-
ra!

Szeretettel olel: Mand baratod

Mindent a kéznek! Ausztralidban megnyilt
az els6 gyermekeknek szO0ldo muzeum,
ahol mindent meg lehet fogni és kiprobal-
ni, vagy csak eltlinni egy nyelGcs6-alag-
utban a természettudomanyos részlegen.
Akar egy interaktiv jatszohazban, a gyere-
kek szorakozva ismerkedhetnek szamos
tudomanyaggal, a (kaldz)torténelemtdl
a bioldgidig, tovabba kiprébéalhatnak fog-
lalkozasokat, mint a kémitives vagy a bolti
elado.
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PR, & Mégpedig gy, hogy ebbéli

tapasztalatait Tancsics Judit pszicholdgus,
két kisgyermek édesanyja. Csakhogy G és
tarsai nem hagytak ennyiben.
TervezGgrafikus testvérével, Nagy Ba-
lazzsal és szocidlpedagogus baratndgjével,
Horvathné Pintér Orsolyaval olyan nevelé-
si-motivacios jatékok készité-
sére adtak a fejiiket, amelyek
segitenek a sziil§ és gyerek
kozti kommunikacié hely-
reallitasaban, nota bene:
megalapozasaban. Az azdta
felelGs innovacio elismerd
oklevéllel dijazott Plukki-
do jatékkészité projekt
els6 termékei a sziil6ként
megtapasztalt minden-
~ napi konfliktusok felolda-
sat és a tervezdgrafikus baty
régi almat valdsitjak meg.

l Fara maszom téled!
‘A

A Benefitto nem egy hagyoma-
nyos, korbeiilhetd
tarsasjaték, a ja-
téktabla mag-
neses papirjat
jol lathatd
fliggéleges
helyre kell
tapaszta-
ni - f6leg

a hiiték
oldala,
ajtaja
johet  sz6-
ba. Rajta
lombos,
terebélyes
fa latha-
t6, aminek
again az el-
ismert illuszt-
rator, Agocs Irisz
rajzolta, magneses
hata korongos figu-
rakészlet mandi fog-
4 U nak folkapaszkodni.
a7 Abban az esetben, ha a
gyerek segit a mandnak.
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“40 motivacidjatol hajtva — azaz

Megvaltoztatta az apasag

Vilmos herceg érzelmes interjiiban beszélt a brit
ITV csatornanak arrol, mennyire megvaltoztatta

ot az apasag. ,Sosem voltam aggodalmaskodo
tipus. Apaként azonban sokkal mélyebben
megérintenek a vilagban zajlo események.
Radobbentem, milyen értékes az élet, és atérté-
keltem a dolgokat. Példaul azt, milyen lehet, ha

,csucsra jaratni” a mesealakot —, nagyobb
odafigyeléssel csinalja meg a szulg altal
kért feladatokat: fel6ltozik, rendet rak, bé-
késen jatszik a tesoval stb.

A Plukkido elnevezés az angol plucky,
kid és do szavak dsszevonasahol jott
Iétre. A plucky batrat, merészet jelent
- ,A fara maszas nem konnyii, igényli a
gyerek batorsagat, ugyanakkor pedig
a mi terveinket is jelképezi: nem kis
merészség kellett a jatékkészitésbhe
belevagni” - mondja Tancsics Judit.

,Olyan eszkozt dAlmodtunk meg tervezés-
kor, ami a sziil3-gyerek kommunikacioban a
sorozatos pozitiv megerdsitéssel egyiittmi-
kodést hoz, nem pedig frusztraciot. Ezért
szempont volt, hogy a mindennapok része,
tehat elérhetd legyen, a sziilé konnyen tudja
hasznalni, és a legfontosabb, hogy érdekelje
a gyereket. Hogy mi érdekes szamara? Hata
fantaziavilaga - ezt kellett megszolitanunk!
Méghozza ugy, hogy a kevésbé kreativ szii-
16k is haszonnal alkalmazhassdk. Vagy a
kreativ sziil6k, amikor éppen nincsenek j6
passzban.

A mandnak fol kell masznia a fa csticsara,
kozben begytjthet viragot, levelet, gyiimol-
csot, kaphat ajandékot (autdt, cicat, kisku-
tyat, lufit) diszit6- vagy jutalomkorongként.
Ugy szerezhet 6romet a gyerek a mandnak,
ha segit neki a foljutasban, ha szépen felol-
tozik reggel, ha megeszi az almat, ha nem
bantja a kisebbet...” — ismerteti a mesés ko-
operaciora sziil6t, gyereket egyarant neveld
motivacids jaték menetét a pszicholdgus.

Ha a mand hét végére foljut a fara, a juta-
lom sem marad el, az adott viselkedés meg-
erdsitést kap — ez mégsem ugyanaz, mint-
ha zsarolassal vettiik volna ra a gyereket a
feladatara! Megvaltozik ugyanis a helyzet,
a sziil6 és gyerek megtanul egymassal jaté-

nem lathatod a gyerekeidet felnoni” - mesélte a
2 éves Gyorgy herceg és a 8 honapos Charlotte
hercegnd 33 éves édesapja, aki azidén indiai
korutazasra késziil a csaladjaval. ,,A gyerekne-
veléshen mindent tigy csinalok, ahogy beldlem
jon. Ha ez miikodik, az csodalatos. Ha nem,
akkor megprobalom jobban csinalni.”
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kosan kommunikalni, mikozben a sziil§ is
egészen mas lelkiallapotba kertil, nem indul
pocre, nem kiabal! A csemete pedig minde-
mellett segit, el6bb a mandnak, majd amané
révén a testvérnek: rajon, mit jelent jonak
lenni a masikkal, és oriil annak, ha anya is
oriil. Beépiil az 6nmotivacio.

Sziilonevelés

Mivel a tapasztalatok szerint a nagyobb
gyerekek és a sziildk is beszallnak a jaték-
ba, mara kiegésziilt a fantaziavilag. A Land
izgalmasabb figurakészlettel és 1j tablaval
bdviti az alapképet — de még elfér a jégszek-
rény ajtajan. A jatékszabalyok itt is csupan a
mddszert rogzitik: a mesés motivacié nem, a
torténet és a feladat valtozik. A 1ényeg a cse-
meték érdeklddésének fonntartasa.

A jatékkészit6k nemcsak a tervezésbe
vontak be a sziilGtarsaikat, de a jaték meg-
vasarloit sem hagyjak magukra. Szamtalan
példat kozolnek a honlapjukon (plukkido.
hu), a kozosségi oldal foruman sziil6i cso-
port osztja meg egymassal nehézségeit, si-
kerélményeit, ami tulajdonképpen duplan
interaktivva alakitotta a jatékot. Mindezek
mellett a Plukkido projekt részeként a va-
sarlok hetente un. Mandlevelet kapnak,
melyben Gjabb és ujabb mesés kerettor-
ténettel lepik meg az alkotok a sziilGket,
amikbe az aktualis nevelési-motivacios
kéréseiket foglalhatjik bele, amit el sze-
retnének érni gyerekiiknél a héten. A kiil-
demény része egy kinyomtathatd levél is
(1asd keretben), melybdl a kisgyerek érte-
siilhet mandbaratja kérésérdl. ,A besza-
molok alapjan minden vasarnap 1élegze-
tiiket visszafogva lesik a postaladat, amibdl
anyu vagy apu Kiveszi a mand {izenetét”
- mondja az 6tletgazda Judit, aki a telefo-
nos-levélkiildeményes sziiléi konzultaciok
alapjan méltan biiszke a jatéknyelvvel elért
eredményeikre.

Fonn a csticson

»A jaték hatasara a sziil6k szerint nemcsak
a sajat kozérzetiik véltozott meg, nemcsak
kevesebbet kiabalnak a gyerekekre, de mar-
kansan csokkent a vitdk szama is (ha meg
nem is szlintek természetesen), nétt az
egylittm(ikodési hajlam - osztja meg Judit
avisszajelzéseket. - A jaték nem kizarolag a
mindennapi rutincselekedetekben segit, az
érzelmi intelligencia elsajatitasaban is hasz-
nosnak bizonyult, valamint abban, hogy
megnyiljon, beszéljen a kisgyerek, ha bantja
valami.”




