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Miben mas, mint egy tarsasjaték és
mit tartalmaz a csomag?

A Plukkido harom jatéka, a Benefitto, a Land és a Planet egy-egy
izgalmas, mesékkel életre kelthetd tablajaték a gyermeknek, és
egyben egy nevelést segité eszkoz a szulének. A jaték a gyermeket
a legtermészetesebb kozegébe, a mesevilagba hivja, és fantaziaja
valtozatos megszolitasaval teszi eredmenyessé a szuld-gyerek
kommunikaciot.

A jaték és a gyerekek viselkedésére adott pozitiv sziiléi visszajelzés kedvesen
motival, ezzel gordilékennyé teszi a mindennapokat a csaladban, olyan
konfliktusokat oldva fel, mint példaul a hiszti, a testvérek civakodasa, az
elhizdédo 6ltozkodés, az étkezés korili nehézségek stb. A tapasztalataink
alapjan leggyakrabban nehézséget okozd 12 nevelési helyzetet lasd alabb.

A jatékok hasznalataval a gyakran lelkiismeret-furdalast okozd, nem kedvelt
sz(il6i megnyilvanulasokat valthatod ki - kdzismertebb neviikon: a konyorgést,
a kiabalast, a zsarolast, a blintetést.

A Benefitto, a Land és a Planet jatékok, valamint a mogéttiik alldé Plukkido
modszertan szakemberek altal kidolgozott szemléletformald eszkozok,
amelyeket a gyerekneveléssel kapcsolatos kommunikacios helyzetekben
késébb a jatéktol fliggetlenil, altalanosan is alkalmazhatsz! Ezért fontos,
hogy raszand az idét, és elolvasd ezt a par oldalt, hogy a szemléletet minél
hamarabb, tévutak nélkil elsajatitsd és minél hatékonyabban hasznald.
Fontos az is,hogy részletesen megismerd, milyen terméktamogatas jar neked
a jatékok mellé. Ezeket most sorra bemutatjuk.

A jatékok

A Benefitto-t (melynek jatéktablajan egy hatalmas fa lathato) 4 éves kor alatt
vagy olyan esetekben ajanljuk, amikor fontos, hogy a jaték menete konnyen
kovethetd és atlathatd legyen, az elért eredmények egyértelmlen latszdd-
janak a figurak tablan elfoglalt helyzetébél is.

A Land-et (melynek jatéktablajan mezé és dombok lathatok) 4 éves kor felett
vagy olyan esetekben ajanljuk,amikor szempont,hogy a mese szabadon alakit-



hatd legyen. Ezen a jatéktablan tobb jatékos esetén is konnyedén megvalo-
sithatd, hogy a gyerekek egy idében, egymastol eltérd feladatokat kapjanak.

A két jaték kombinacioja tobb testvér vagy nagy terepen kalandozni vagyo
gyerekek és szuleik szamara tokéletes. A Benefitto és a Land tehat egymas mellé
illesztve, és kulon-kulon is teljes értékl, komplett jatékszettként hasznalhato.

A Planet-et (melynek hatalmas- 56x42 cm-es - jatéktablaja vilaglrt abrazol) 2
és 10 év kozott, egy vagy tobb gyermek kdzés jatékahoz ajanljuk. Onmagaban
vagy a Benefitto-val és Land-del kombinalva is hasznalhato.

Mindharom jaték fuiggélegesen helyezhetd el egy magnesezhetd fémfeliileten
(pl. hiit6szekrényen, fémtablan, nem hasznalt tepsi hatoldalan).




A mesék

Erdekes tdrténetek a jatékban szerepld figurakkal, a gyerekeket megszo-
Lito, illusztralt levelekbe, az un. Mandlevelekbe agyazva. A meséket megirtuk
nektek, ami kezdetben nagy segitség lesz. Ha belejottetek, késébb dnalléan
is kitalalhattok gyermeketekre, csaladotokra szabott torténeteket. Kétfajta
mesénk van, tematikus és kiegészitheté mese.

Tematikus mesc¢k

A Benefitto, a Land és a Planet jaték vasarlasaval kapsz téliink 12-12 mesét,
ezeket ingyenesen letoltheted weboldalunkrol. Ezek a tematikus meséink
passzolnak a szinte minden kisgyermekes csaladban eléforduld nevelési
helyzetekhez, melyekkel kapcsolatban gyakran nézeteltérésbe keveredik sziilé
és gyermeke. Ezek a helyzetek a kovetkezéek:
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Kiegészitheto mesék

A Benefitto és Land jatékokhoz a tematikus meséken kiviil az elmult 2 évben

irtunk tobb mint 100 olyan mesét is,amiket egy-két helyen nektek kell kiegé-
szitenetek azzal a nevelési helyzettel vagy viselkedéssel,amivel kapcsolatban

szeretnétek javitani a kommunikacion (legyen ez a fenti 12 kozil az egyik
vagy egyéb helyzet). Ennek helyét kipontoztuk a levelekben. Ebbél a rengeteg,
akar egy évre elegend6é mesébél olyan torténetet valaszthatsz, ami a gyer-
meked érdeklédésének megfelel, vagy a bonyolultsag, 6sszetettség mértéke

alapjan életkorahoz igazithatoé. Egyes kiegészitheté meséink szezonalisak,



ezért hasznalhatod 6ket az innepekhez vagy az évszakok jellegzetességeihez
igazodva (id6jaras, aktualisan éré gylimolcsok stb.). A leveleket ingyenesen
letoltheted weboldalunkrol.

A jatékszettjeink dobozaban 4-4 nyomtatott Mandlevelet talalsz, igy keve-
sebb felkészuléssel, akar a kibontast kovetéen elkezdhetitek a jatékot. A
szuléknek természetesen javasolt a jatékszabaly alapos attanulmanyozasa,
miel6tt a gyermekkel beszél a jatékrol. Ebben a kiadvanyban minden szlk-
séges informaciot megtalalsz ehhez, de a dobozban talalhato jatékszabalyt
is olvasd at alaposan.

A Planethez tartozik még 9 kiegészithet6é és 12 nevelési helyzetre szabott,
oldalunkrol ingyenesen letdltheté Mandlevél. Legyen sz6 akar a kész hely-
zetekre irt, akar a kiegészitheté Mandlevelekrél, a végén mindig talalsz
szlil6knek szdl6 instrukciokat is,melyek a jaték iranyitasaban segitenek téged.

Atlathaté modszertan

Az alabbiakban lépésrél léepesre bemutatjuk, hogyan keltsd életre a jatékot
a meseékbe agyazott pozitiv megerésitésekkel, hogyan késziilj fel a nehézse-
gekre,hogyan gazdagitsd a felhasznalast. Emellett érdemes olvasni blogunkat
is, ahol rendszeresen publikalunk médszertanunkrol, a legfrissebb és legha-
tékonyabb jatékos nevelést tamogatd megoldasokrol.

AKktiv online kozosség

A Plukkido jatékainak megvasarlasa biztositja a zart Facebook esetmeg-
beszélé csoportunkhoz valéd hozzaférésed, ahol téliink és mas csaladoktél
is kérdezhetsz, megoszthatod tapasztalataidat, valamint elséként juthatsz
hozza idészakos, extra médszertani tamogatasunkhoz is (pl. szezonalis mesék).
Felmeriilé kérdéseidre rovid idén belil valaszt kapsz.

Egyéni konzultacio lehetosége

Amennyiben specialis kérdésed van, kérhetsz e-mailes és telefonos konzul-
taciot télunk, a jatékok és a mddszertan pszichologus és szocialpedagogus
szerz6it6l. A tobb ezer f6s Plukkido kozosség tapasztalatai, valamint szakmai
ismereteink alapjan keresiink szamodra személyre szabott megoldast.
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A jaték menete 10 Iépésben

Elokésziiletek

A jatékot egyediil bontsd ki, NE gyermekeddel kdzdsen. Tedd fel a jatéktablat
egy kozponti helyen lévé, magnesezhetd feliiletre. Csak a jatéktablat! A figu-
rakat még ne mutasd meg - esetleg a levélen szerepléd manot felteheted, de
a tobbit tedd a zsakocskaba és rejtsd el gyermeked elél.

Fokozatos ismerkedés

Beszélgess gyermekeddel arrél,hogy vajon mi lehet ez a kép,ami egyszer csak
az otthonotokba kerilt. Ha meghallgattad az 6 elképzelését, elmesélheted,
hogy ez valamiféle varazskép, olyan, mint egy ablak, amin keresztil at lehet
latni a mesevilagba. Mondd el, hogy mostanaban sok anyukatol hallottad,
hogy jotevé mandk érkeztek hozzajuk, akik segitettek vidamabba tenni a
napjaikat, és gyakran levelekben lizennek a gyerekeknek. Lehet, hogy hozzatok
is eljottek? Ezért van itt a kép? Beszélgessetek rdla, milyennek képzelitek a
mandkat! Tanusits te is érdeklédést és kivancsisagot! Kérdezgess ilyesmiket:
Vajon mikor jonnek? Vajon hogy néznek ki?

Az elso 1épés: hurra, a mano levelet kiild!

Innentdl egy kicsit atvessziik téled a stafétabotot. Készitettiink egy Bevezet6
levelet, amellyel elékészitheted a meséket. Ebben a mand bemutatkozik a
gyermeknek, és elmeséli, kikkel is talalkozhat majd, ha jatszani kezd vele.
Ovatosan felhivja a gyermek figyelmét, hogy viselkedése kovetkeztében
varazslatos dolgok torténnek majd a jatéktablan.

Ezt a levelet itt talalod: www.plukkido.hu/manolevelek,kattints a bevezetd levél
linkre. Olvasd fel gyermekednek a levelet, amit akar ki is nyomtathatsz. A
legjobb hatasra akkor szamithatsz,ha észrevétlenil elhelyezed azt gyermeked
szobajaban vagy a postaladatokban. Ha nem veszi észre, hivd fel ra a figyelmét,
és ezutan olvasd fel neki. Kisebb gyermek esetén (2-3 éves kor kozott) inkabb
sajat szavaiddal meséld el, mi all a levélben.

Rahangolo jaték:

a manok minden iigyességre felfigyelnek

Itt ismét tiéd a fészerep. A szlilé feladata ebben a szakaszban a legfontosabb.
Vedd észre a jot,tedd szoval - ez a mottdnk. De mit is jelent ez? Figyeld gyer-

meked viselkedését, és akar rogton egy-egy dicséretre mélto cselekedet utan
vagy késébb, mikor idéd engedi, torténjen valami a jatéktablan (keriljon fel


https://plukkido.hu/manolevelek/

figura,mozogjanak a figurak). Ezutan mondd el gyermekednek, hogy szerinted
milyen viselkedése, mely cselekedete volt az, ami miatt valtozas tortént a
jatéktablan. Akar azt is csinalhatod, hogy kozel hajolsz valamelyik figurahoz,
mintha megsugna neked, mivel érdemelte ki gyermeked az elérelépést, az Uj
figurat stb. Majd ezt hangosan kimondva tovabbitod gyermekednek. Altaldban
ezt a jatékossagot nagyon szeretik a gyerekek, és sokszor a sziilé szamara is
varatlan, kedves reakcidkat valt ki.

Konkrét viselkedést fejleszto jaték:
minden héten uj Kkiildetés!

Kezdédhet a jaték a Manodlevelek formajaban érkezé mesékkel és annak a
viselkedésnek vagy problémahelyzetnek a jatékba vonasaval, ami nézetelté-
rést okoz koztetek. Olyat valassz,ami kellé mérték(, de nem tul nagy kihivast
jelent gyermeked szamara. Legyen az barmilyen hétkdznapi dolog: szétha-
gyott jatékok, onalld oltozkodés vagy egyittmuikodés.

Itt két lehet6séged van.Vagy hasznalod az adott nevelési helyzetre altalunk
irt meseét, vagy valasztasz egy kiegészithet6 Mandlevelet, és te fejezed be
az altalad valasztott viselkedés beirasaval. Figyelj ra, hogy mindig pozitivan
fogalmazz, azaz azt ird, amit latni szeretnél, ne azt,amit nem! Példaul igy (a
vastag rész a kiegészités, a tobbi az elére megirt levél része):

“Mindig, amikor kedvesen kéred el a testvéredtil a jdtékot, amivel jdtszani
szeretnél, én olyan boldog leszek, hogy egybdl visszatér a vardzserém, és oda
tudok kiildeni neked egy lufit, amivel feldiszitheted a sziilinapi zsurhoz a fdt/
kildtdt, hogy minél szebb legyen.”

Minden kiegészithet6 levélben tobb kitolthetd részt talaltok, am ezeket nem
sziikséges minden esetben kiegészitenetek,nyugodtan toroljétek a felesleges
bekezdést. A lényeg, hogy igazodjatok gyermeketek életkorahoz és képesse-
geihez a levél hosszaval és Osszetettségével.

A levelek végén (legyen az tematikus vagy kiegészitendd) kilon rész foglal-
kozik azzal, hogy milyen elékésziileteket igényel az adott torténet a sziild
részérél, azaz leirjuk, hogy melyik figurat mikor és hova tegyétek, és tovabbi
tippeket is adunk a sikeres jatékhoz.

A tematikus és a kiegészitheté meséket is itt talaljatok:
www.plukkido.hu/manolevelek
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Mozgas a jatéktablan

A sajat valasztasotok, hogy igyekeztek megtartani a varazslat latszatat, és
titokban ti,szul6k rakjatok fel a figurakat, vagy nyiltan a gyermek el6tt mozdit-
jatok el a korongokat. Erdemes tudni,hogy a gyermekek jatékkedve és a veliik
szliletett magikus gondolkodas kénnyen feliilirja a valdsagot, és ahogy sok
mas helyzetben is tapasztaljuk: szamukra a jatékban barmi megtorténhet.
Semmit nem von le a jatékélményiikbél, hogy latjak,anya teszi oda a korongot.
Ha rakérdez vagy csalédott, mondd neki, hogy a mané megkért, tedd oda a
nevében,de az is nagyon motivald tud lenni,ha 6 veheti ki a zsakbol, és teheti
fel a tablara a figurat, amit a mané odavarazsolt. Gyakran eléfordul, hogy a
Manolevelek is ezt a verzidt tartalmazzak.

Mikor mozdulnak a figurak?

A feladatot tartalmazé kalandok soran mindig akkor mozduljon valami a
tablan, amikor gyermeked ugyes volt abban, amit a Manélevélben megfo-
galmaztal/megfogalmaztunk. Amig a gyermek megszokja, hogy a viselke-
dése mozgatja a figurakat (kilondsen piciknél, 2-3 éves kor kozott), erdemes
gyakran visszajelezni, akar kisebb egységekre bontva a napot, vagy ha van
ra idé, akar azonnal.

Késébb, amikor mar belerazddtatok, latod majd, hogy milyen gyakran van
sziiksége gyermekednek visszajelzésre, és mennyi id6-, energiabefektetésre
van neked sziikséged a sikeres jatékhoz.

Hogy elkeruljétek a korongok onkényes pakolgatasabdl eredé konfliktusokat,
mondjatok el gyermeketeknek,hogy manofoldon csak az latszik a nalatok lévé
képbél, amit a varazslat,azaz az ¢ jocselekedete mozdit meg. Amit "csak ugy"
arrébb tesz, azt sajnos nem latjak a mandvilagban.

Mivel azonban a legtdbb gyermek vagyik ra, hogy kézbe vegye a figurakat,
id6rél-idére biztositsatok erre lehet6séget a jaték keretein belil, példaul a
jaték végén engedjétek meg, hogy szabadon eljatssza a torténetet, és elme-
sélje a sajat verzidjat, akar tovabb jatssza a kalandot. Ha kedvére kijatszotta
magat a korongokkal, keriiljon minden vissza a helyére vagy a titkos zsakba,
hogy kezd6édhessen az Ujabb kaland.

Jatékido és a jaték lezarasa

Bar a meséket ugy irtuk, hogy elég jateklehetéséget biztositsanak egy egész
hétre, a jatékid6é hossza mégis teljesen egyenileg alakithatd. Ha ugy érzed,
hogy tobb id6re van sziiksége gyermekednek az adott feladat begyakorlasahoz,
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gordithetsz jatékos akadalyokat a szereplék elé (pl. a bari elétt kibujhat a
foldbél egy vakond, amitél megijed, ezért ki kell kerilnie, igy idét nyertek a
tovabbi jatékra), ha pedig ugy latod, hogy a gyermek jél halad a feladataval,
és inkabb mas kalandba kezdenétek, akkor kiildhet a mané egy varazsfurulyat,
amivel egy szempillantas alatt odaterelheti a baranyokat a karamba, hogy
lezarhassatok az el6z6 mesét és feladatot.

Hogyan kezdjétek az ajabb kalandot?

A gyerekek altalaban természetesnek veszik, hogy levessziik az épp véget
ért mese figurait a kovetkezd heti kiildetés érdekében, majd ujabb figurak
keriulnek fel, de id6zithetjik ugy is, hogy akkor rendezziik be az uj kalandhoz
valo terepet, amikor nincsenek ott. Esetleg megmagyarazhatjuk mesei fordu-
lattal is,hogy hova tlntek, pL.: atterelte a mano a baranyokat a masik dombra/
domb mogé, mert Berci erre farkast latott/Utban lettek volna a szlletésnapi
mulatsagnal stb.

Lehetsz kreativ és spontan is

Ha mar belejottél a jatékba (vagy ha nagyon kreativ vagy), kitalalhatsz sajat
torténeteket, triikkoket a jatékhoz. A siker érdekében azonban az alabbi 10
maddszertani alapelv betartasat javasoljuk, fliggetlendl attél, hogy az altalunk
megirt Mandlevéllel vagy sajat torténettel jatszotok.

e aa
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A sikeres Plukkido jaték 10 alapelve

Igyekezz észrevenni a jot

Gyermekednek a legnagyobb 6rom, ha a kornyezete arra figyel,amit jol csinal,
amiben Ugyes, ahelyett, hogy azt kritizalna, ami nem megy. Ezzel 6nbizalma
er6ésodik, kapcsolatotok javulni fog, és a konfliktust jelentd viselkedések
szama is csokken.

Sose biintess a jatékkal

Ne mondd gyermekednek, hogy leesnek a falevelek, leesik a mané stb. akkor,
ha valamit nem csinal meg, vagy szerinted épp rosszul csinal valamit. Ezzel
csak megingatod a mandkba vetett bizalmat, és gyengited a motivaciojat.
Inkabb biztasd, hogy a manoja bizik benne és tudja, hogy sikerilni fog, vagy
dicsérd azt,hogy mennyi ideig sikerilt elkeriilnie a nemkivanatos viselkedést!

Figyelj a "balhé" nélkiili helyzetekre
Ha egy nem kivant viselkedést szeretnél eltlintetni, biintetés helyett erésitsd

meg azt a helyzetet a jatékban valo elérelépéssel,amikor épp nincs probléma.
Ez nagyon fontos, errél késébb még irunk egy kicsit részletesebben.

Oriilj a kis eréfeszitéseinek is
Ha a megbeszélt viselkedés iranyaba elindul a gyermeked, de érzed, hogy

megakad, akkor hozd szoba a jatékot, és ha van ra lehetéséged, a kis eréfe-
szitéseire is torténjen elérelépés a kalandban.

Cseré¢lgesd a kerettorténeteket

Avaltozatossag mindig izgalmas jatékot eredményez.Valassz ki elére néhany
mesét, amit az elkdvetkezé hetekben hasznalni fogtok. igy, amikor térténetet
kell valtanod,te mar fel leszel késziilve ra. Ha van kedved, kicsit modosithatsz
is @ meséken. Beleirhatod az adott torténetbe kedvenc mesefigurajat is.

Beszélgessetek a heti torténetrol és a jaték szereploirol
A jaték modszertanat az otthonotoktol fuggetlen helyszineken is kihasznal-
hatod, ha id6nként szoba hozod a mandk aktualis kalandjat. PL.: Hu,de oriilne
a Mano, ha latna, milyen tgyes voltal! Otthon meséljik el neki, rendben?
Ennek gyermeked orilni fog és egyben a mese iranti elkételez6dését is noveli.
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Vond be gyermeked a szabalyok, a

jaték menetének kialakitasaba

Sokszor azok a gyerekek, akikben ellenallast szul, ha megmondjuk nekik,
mit csinaljanak, maguktol konnyebben vallalnak feladatokat, és néha joval
nehezebbet is, mint amit mi adni mernénk. Kérdezd meg gyermeked, 6 minek

orulne: mire figyeljen a manoja? Miben lesz ligyes, miben szeretne ligyesebbé
valni ezen a héten?

Ne add fel

Egy problémas nap ne szegje kedved a jaték irant. Néha lazithatsz a szaba-
lyokon: ha gyermeked faradt, esetleg beteg, legyél elnézébb,a mandk jarjanak
a gyermek kedvében.Aztan a kovetkezé napon Ujra tobb odafigyeléssel, ligyes
viselkedéssel, jotettekkel viszonozhatjatok a mandk kedvességét. Ez erésiti
a koztetek lévé bizalmat, a gyermek kotédését a jatékhoz és mindkettétok
fesziiltségét oldja.

Mutass példat

Ha gyermeked elveszti lelkesedését, érdeklédését a jaték irant, cseréljetek
szerepet egy hétre.Valassz ki egy Mandlevelet, olvasd fel, és beszéld meg gyer-
mekeddel, hogy most te fogod a jotetteiddel és j6 viselkedéseddel iranyitani
a mesét. Gyermeked és a mano pedig egyutt ellenérzik, hogy mennyire vagy
ugyes. Aztan, ha kedve lesz, bekapcsolodhat 6 is a jatékba néhany jotettel.
(Ez a szerepcsere tobb okbol hasznos: legtobbszor a sziléi mintat kovetik a
gyerekek; vicces formaban fejleszti az egyuttm(kodé képességet és odafi-
gyelésre tanit).

Figyelj a sajat hangulatod valtozasara is

Vedd észre a jot, de ne csak gyermeked eréfeszitéseit és ligyes viselkedését,
hanem a sajat fejlédésedet is értékeld, ha odafigyelve kevesebb stresszt
megélve kommunikalsz gyermekeddel a jaték nyelvén. Oriilj a kozds ered-
ményeiteknek, légy biiszke szlléi sikereidre!




Mit tehetsz, ha nehézségekkel szem-
besiilsz a jaték iranyitasa soran?
A jaték irant nem érdeklodo gyermek bevonasa

Ne erdltesd, de ne is add fel!

Ha gyermeked ellenallast tanusit a jatékkal szemben vagy megsértédik a
manokra (az elvarasok miatt ez néha megtorténik), ne ess kétségbe! Ezuttal ne
kérd,hogy jatsszon a jatékkal,vagy hogy a mandk kedvéért csinaljon meg barmit.

Menj kerlléuton, példaul igy: tedd fel az Ures jatéktablat a hitére vagy oda,
ahol hasznaljatok a jatékot. Helyezd el rajta a manét vagy egy masik figurat,
aki kozelebb all gyermekedhez! Minden nap keriljon néhany Uj figura a
tablara ugy, hogy gyermeked ne lassa, amikor felteszed 6ket. Néha, amikor
gyermeked is jelen van,menj oda a manohoz,tartsd oda a fiiled, vagy tégy ugy,
mint aki hallja a beszédét,és csodalkozz fennhangon: "Te széltal,mand? Hogy
mondod? Tényleg? Nahat! Nem is gondoltam volna! Neeeem, nem mondom
el senkinek!" Valdszinlleg gyermeked kivancsisaga gy6z és kérdezgetni kezd,
hogy kivel beszélgettél, tényleg a mand volt-e és mit mondott? Elmond-
hatod neki, hogy tényleg a manoé volt és megsugta, hogy miért kerilltek oda
és mit jeleznek az U] figurak. Ne mondj tobbet, csak ha kérdez! Ha azt kéri,
mondd el, mit jeleznek a figurak, el6szor szeliden allj ellen, hogy megigérted
a mandnak, hogy senkinek sem arulod el. Ha ugy latod, felkeltetted az érdek-
l6dését, mondd, hogy megkérdezed a mandt,hogy neki elmondhatod-e! Persze
a mand egyezzen bele, és nevezd meg azokat a dolgokat,amikben dicséretre
méltdéan lgyes volt, és mondd el neki, hogy a mand ezért kildte a figurakat
pont neki. (PL.: - Azt mondta, egy olyan kisfiunak kildte a lufikat, aki sz6ke
haju, nagy barna szeme van, imadja a tzolté autdkat, és ma nagyon joszivu
volt a kisoccsével, mert odaadta neki a legkedvesebb autojat,hogy jatszhasson
vele. Ez kiilondsen megmelengette a mand szivét, mert tudja, hogy az a kisfiu
mennyire félti az autdit!). Ennek a triikknek két olyan jellemz6je van, ami
miatt a legtobb esetben hatékony; egyrészt a gyerekek kivancsiak a titkokra,
masrészt ezzel a modszerrel nem érzik kdtelezének a mand és a sziilé elva-
rasainak teljesitését, igy ujra alapozhatsz majd jatékos kedvére.



Igazodj a gyermekedhez!

A jaték soran a kommunikaciét igazitsd gyermeked életkorahoz, fejlettsé-
géhez, ide értve a Manélevelek interpretalasat is! Elképzelhet6, hogy egy
kétéves gyermeknek érthetébb, ha a sajat szavaiddal meséled el a lényeget,
egy hatévesnek akar mar ki is nyomtathatod és oda is adhatod, akar kozosen
olvashatjatok el, mit Uizent a mané. Nagyobb gyermekeknél 6t is megkérdez-
hetjiik, mi az, amiben szeretne iigyesebb lenni, mire figyeljen a mané? igy
sajat maga valaszthatja ki, mire koncentral az adott héten.

Biintetés nélkiil. De hogyan?

Helyezd at a fokuszt!

Sok csaladban nehéz a biintetést melldzni, kiilondsen fesziiltebb helyzetekben.
Bizunk benne, hogy ez a kis modszertani leiras és a jaték segit nektek abban,
hogy ne legyen sziikség buintetésre. Bar tudjuk,vannak olyan helyzetek,amikkel
kapcsolatban Ugy érezheted, csak a biintetés hasznal, mi javasolnank valamit.

Amikor azok a helyzetek, amikre biintetéssel reagalnal, nincsenek jelen, azaz
gyermeked éppen nem csinalja, akkor tedd neki széva,hogy milyen j6 most ez
igy, mennyire 6ril a mand is,hogy 6 ilyen ligyesen/jol viselkedik, és haladjon
az aktualis kaland elére. Gyermeked jol fog reagalni arra, hogy atkerl a fokusz
a kudarcaitokrol a sikerekre, az ligyességére. Az igy kapott, nem vart extra
pozitiv szuléi figyelem nagyon jo hatassal lesz ra. S6t, még a te kdzérzetedre
is. Probald csak kil
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Kapcsolat

Ha barmilyen nehézséggel talalod szembe magad, irj nekiink batran,
segitlink! Tobbezer csalad osztotta mar meg vellink tapasztalatait és
sikerélményeit, légy te is kozosséglink aktiv tagja.

Web: www.plukkido.hu

Facebook: www.facebook.com/plukkido
Esetmegbeszélé: www.plukkido.hu/esetmegbeszelo
E-mail: info@plukkido.hu

SZERZOK
Horvdthné Pintér Orsolya, Tdancsics Judit

KIADVANYTERVEZES
Nagy Baldzs
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