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Miben mas, mint egy tarsasjaték és
mit tartalmaz a csomag?

APlukkido harom jatéka,a Benefitto,a Land és a Planet,a gyerekek szamara
egy izgalmas, meséket életre kelt6 tablajaték,mig a pedagdgusoknak egy
hatékony, nevelést segitd, motivacios eszkoz. A jatékok a gyermekeket a
természetes kdzegukbe, a mesevilagba hivjak, és fantaziajuk valtozatos
megszélitasaval teszik eredményessé a felnétt-gyerek kommunikaciot.

A jaték hasznalata soran, a gyerekek viselkedésére adott pozitiv visszajelzés
és az ennek keretében folyamatosan formalodd mese kedvesen motival,
ezzel atformalja és gordilékennyé teszi a hétkdznapok kommunikacidjat.
Jol alkalmazhaté az olyan, intézményekben felmeriilé nevelési helyzetek
megoldasara, konnyebbé tételére, mint példaul a feladatokkal szembeni
kozony vagy ellenallas, a gyermekek kdzotti agresszio, fegyelmezetlenség,
hangoskodas, stb. Fejleszti a szocialis kompetenciat, az érzelmi intelligenciat,
segiti a gyermekek belsé motivacidjanak kialakitasat.

A jatékok hasznalataval kivalthatok a sokszor hatastalan, mégis gyakran
hasznalt indulatos fegyelmezési mdédok — a konyorgés, kiabalas, zsarolas,
bilintetés - helyettiik egy olyan jatékos kommunikaciot alkalmazhatunk,
amellyel konnyen létrehozhaté az egylittmUikodd légkor és hosszu tavon
fenntarthatd a gyerekek érdeklédése.

A Benefitto, a Land és a Planet jatékok mogott allo, a Plukkido szakemberei
altal kidolgozott szemléletformalo mddszertan, a gyerekneveléssel kapcso-
latos kommunikacios helyzetekben, a jatéktol fiiggetlendl is alkalmazhatd!

Ezért fontos, hogy a jaték megkezdése elétt, az azt hasznald pedagdgus
alaposan tanulmanyozza a médszertani ajanlot, hogy a szemléletet minél
hamarabb, tévutak nélkiil elsajatithassa a leghatékonyabb hasznalat érde-
kében. Fontos az is, hogy részletesen megismerkedjen vele, milyen termék-
tamogatas jar a jatékok mellé. Ezeket most sorra bemutatjuk.

A jatékok

Mindharom szetthez tartozik egy-egy magnespapir jatéktabla és 36 magne-
ses figura, melyekkel szamtalan torténet életre kelthetd, valamint ezekkel
torténik a gyermekek viselkedésének visszajelzése is. Az alaptablat fligg6le-
gesen helyezzik el egy kdzponti helyen lévé, magnesezhetd, fém fellleten,
magnestablan.
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A Benefitto-t (melynek jatéktablajan egy hatalmas fa lathaté) 6nmaga-
ban a jaték bevezetéséhez, vagy kisebb (3-6 éves) gyermekek jatékahoz
ajanljuk, és olyan esetekben, amikor fontos, hogy a jatékmenet jol atlathato
legyen. A Land-del kombinalva 2-10 éves korig barmely korcsoportban jél
hasznalhato, kotott palyaja a hosszu és rovid tavu célok megjelenitéséhez,
rogzitéséhez is kivalo.

A Land-et (melynek jatéktablajan mez6 és dombok lathatok) a jaték beve-
zetése utan, vagy (4 eves kor felett), illetve olyan helyzetekben ajanljuk,
amikor szempont, hogy a mese szabadon alakithato legyen. A Benefitto-val
egyutt, 2-10 éves korig barmely korcsoportban jol hasznalhatd. Konnyen
bevonhatd aktualis helyzetek visszajelzésére, rovid és hosszutavu célok
megjelenitésére egyarant alkalmas. (Kotott és szabadon alakithaté palya-
részt egyarant tartalmaz.)

A Benefitto és a Land tehat kilon-kiilon és egymas mellé illesztve is teljes
értékd, komplett jatékszettként hasznalhatok. A két jaték kombinalt tablaja
hatalmas jatékteret biztosit, és jol hasznalhatd minden korosztalyban.

Benefitto N 'and|




A Planet hatalmas vilaglr témaju alaptablajan kotott és szabadon varialhatd
elemek is megtalalhatok. A dupla tabla méretl (56cm x 42 cm) alaplap-
ja négy részbél all, amelyek szamtalan variacioban dsszerakhatok, mindig
megujulo jatékélmeényt kinalva. 2 és 10 éves kor kozotti gyerekek jatékahoz,
nagy létszamu csoportokba is ajanljuk.

A harom jatékszett kombinacioja szintén lehetéveé teszi a nagy létszamu csopor-
ton bellli hatékony differencialast, egymassal parhuzamosan is konnyen adha-
tok eltérs feladatok. igy hasznalata kdnnyen személyre és csoportra szabhato.

Mes¢k

Erdekes torténetek a jatékban szerepld figurakkal, a gyerekeket megszolitd,
illusztralt levelekbe, az un. Mandlevelekbe agyazva. A meséket mi mar meg-
irtuk, ami kezdetben nagy segitség lesz. Ha belejottetek, késébb onalléan
is kitalalhattok a csoportotokra szabott torténeteket. Kétfajta mesénk van:
tematikus és kiegészitheté mese.

Tematikus mesék

A Benefitto, Land és Planet jatékaink megvasarlasaval 13 témakorben kina-
lunk neked olyan meséket, amelyeket kifejezetten azokhoz a helyzetekhez
igazitottunk, amelyek a kisgyermekek nevelése kozben a legtobb nehézséget
okozzak. Ezeket a meséket ingyenesen letoltheted weboldalunkrol.

A 13 témakor a kovetkezd:
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Kiegészitheto mesék

A Benefitto és Land és Planet jatékokhoz tobb, mint 100 olyan mesét irtunk,
amiket egy-két helyen nektek kell kiegészitenetek azzal a nevelési helyzettel
vagy viselkedéssel, amin szeretnétek javitani. Ennek helyét kipontoztuk a
levelekben. (A leveleket sajat gépre lementve lehet szerkeszteni.) Ebbél a
rengeteg, akar egy évre elegendé mesébdl olyan torténetet valaszthattok,
ami a gyermekek érdeklédésének megfelel vagy a bonyolultsag, 6sszetett-
ség mértéke alapjan életkorukhoz igazithatd. Egyes kiegészitheté meséink
szezonalisak, ezért hasznalhatjatok 6ket az évkor Unnepeihez vagy az év-
szakok jellegzetességeihez igazodva (id6jaras, aktualisan éré gylimolcsok,
események stb.). A leveleket ingyenesen letolthetitek weboldalunkrél.

Kifejezetten intézményes hasznalatra készult kiegészitheté leveleinkbél,
jatékonkeént 5-5 darabot talaltok honlapunkon, ezekben mar az instrukcios
rész is kifejezetten csoportos hasznalathoz ir6dott. A tobbi levél ugyanolyan
hatékonyan hasznalhat6é csoporthelyzetben, ha az instrukcids részben, a
testvérekrél szolo részt tekintitek mérvadonak.

e Atlathaté modszertan
Az alabbiakban lépésrél lépésre bemutatjuk, hogyan keltsd életre a ja-
tékot a mesékbe agyazott pozitiv megerdsitésekkel, hogyan készilj fel a
nehézségekre, hogyan gazdagitsd a jatékélményt. Emellett érdemes ol-
vasni blogunkat is, ahol rendszeresen publikalunk médszertanunkroél, a
legfrissebb és leghatékonyabb jatékos nevelést tdmogaté megoldasokrol.
(www.plukkido.hu/blog)

o AKktiv online kozosség
Plukkido jatékainak vasarlasa biztositja a zart facebook esetmegbeszéld
csoportunkhoz valé hozzaférésed, ahol télink és mas jatékhasznaldktol is
kérdezhetsz, megoszthatod tapasztalataidat, valamint itt elséként juthatsz
hozza idészakos, extra modszertani tamogatasunkhoz is (pl. szezonalis
mesék). Felmer(ld kérdéseidre rovid idén belll valaszt kapsz.

e Egyéni konzultacio lehetosége
Amennyiben specialis kerdésed van, kérhetsz email-es és telefonos konzul-
taciot télunk, a jatékok es a mdédszertan pszicholdgus és szocialpedagogus
szerz6it6l. A tobb ezer f6s Plukkido kozOsség tapasztalatai valamint szak-
mai ismereteink alapjan kerestink személyre szabott megoldast a nehezebb
élethelyzetekben.

6



A jaték menete 10 Iépésben

o Elokésziiletek

Tanulmanyozd at alaposan mddszertani ajanlénkat, majd tedd fel a jatéktab-
Llat egy kozponti helyen lévé, magnesezhet6 feliiletre. Csak a jatéktablat! A
figurakat még ne mutasd meg - esetleg a levélen szereplé manét felteheted
- de a tobbit tedd a zsakocskaba és rejtsd el a gyermekek elél.

Fokozatos ismerkedés

Beszélgess a gyermekekkel arrol, hogy vajon mi lehet ez a kép, ami egy-
szer csak a csoportotokba kerilt. Ha meghallgattad az 6 elképzeléseiket,
elmesélheted, hogy ez valamiféle varazskép, olyan, mint egy ablak, amin
keresztul at lehet latni mesevilagba. Mondd el, hogy mostanaban sok gye-
rektél hallottad, hogy jotevé manok érkeztek hozzajuk, akik segitettek vi-
damabba tenni a napjaikat és gyakran levelekben lizennek a gyerekeknek.
Lehet, hogy hozzatok is eljottek? Ezért van itt a kép? Beszélgessetek rola,
milyennek képzelitek a manokat! Tanusits te is érdeklédést és kivancsisagot!
Kérdezgess ilyesmiket - Vajon mikor jonnek? Vajon miben fognak/tudnak
nekunk segiteni?

e Az elso Iépés: hurra, a mano levelet kiild!
Innentdl egy kicsit atvesszik téled a stafétabotot. Készitettlink egy Bevezet6
levelet, amellyel el6készitheted a meséket. Ebben a man6 bemutatkozik a
gyermeknek, és elmeséli, kikkel is talalkozhatnak majd, ha jatszani kezde-
nek vele. Felhivja a gyermekek figyelmét, hogy viselkedésiik kovetkeztében
varazslatos dolgok torténnek majd a jatéktablan.

Ezt a levelet itt talalod: www.plukkido.hu/manolevelek, kattints a Bevezeté
levél linkre.

Olvasd fel a gyermekeknek a kinyomtatott levelet vagy mondd el nekik a
sajat szavaiddal a manok Uzenetét.

0 Réhangol6 jaték:
a manok minden tigyességre felfigyelnek
Itt ismét tiéd a fészerep. A pedagdgus feladata ebben a szakaszban nagyon
fontos. Vedd észre a jot, tedd széva! - ez a mottdnk. De mit is jelent ez?
Ebben a bevezetd idészakban ne adj feladatot, csak figyeld meg a gyerme-
kek viselkedését és jelezd vissza szamukra a figurakkal, amikor valamiben



lgyesek voltak. Ilyenkor mindig torténjen valami a jatéktablan (kerdljon
fel uj figura, mozduljanak meg a korongok). Ez segit, hogy a gyermekek
megérthessék, a valds viselkedésiik mozditja elére a mesebeli torténéseket.
Akar 6sszeismerkedhetnek a jaték minden szerepléjével is ugy, hogy minden
elismerésre érdemes tett utan elébujik egy Ujabb figura. (Szép csendben
voltak, amikor kellett, ligyesen atoltoztek, figyelmesen hallgattak vagy vé-
gezték el a feladatokat.) Ezutan mondd el a gyermekeknek, hogy szerinted
milyen viselkedésiik, mely cselekedetik volt az, ami miatt valtozas tortént
a jatéktablan. Akar kozel hajolva valamelyik figurahoz, el is jatszhatod, hogy
megsugja neked, mivel érdemelték ki az elérelépést, az Uj korongot, stb.
Majd te ezt hangosan kimondva tovabbitod feléjiik. Altalaban ezt a fajta
jatékossagot nagyon szeretik a gyerekek, és sokszor nem vart, kedves reak-
cidkat valt ki beléluk.

Kialakithatsz egy napirendet is, hogy megszokjak, milyen idészakonkent
torténik a viselkedéslik visszajelzése. Ez segit, hogy a jaték beépiljon a
hétkoznapjaikba és tudjak, mikor szamithatnak a manok lzeneteire.

Konkrét viselkedést fejleszto jatek:

minden héten 4j kiildetés!

Kezdédhet a jaték a Manolevelek formajaban érkezé mesékkel és annak a
viselkedésnek vagy problémahelyzetnek a jatékba vonasaval, ami aktualisan
nehézséget okoz. ELsé korben olyan feladatot valassz, ami kevésbé érzelmi
jellegl, inkabb ligyességet, egytittmukodést, odafigyelést igényel.

Valassz egy altalunk irt kiegészitheté mandlevelet, vagy talalj ki egy olyan
torténetet, ami illik az adott helyzethez. Ha az elébbit valasztottad, a ki-
pontozott vonalra ird be, miben kell ligyeskedniiik. Figyelj ra, hogy mindig
pozitivan fogalmazz, azaz azt ird, amit latni szeretnél, ne azt, amit nem!
Példaul igy:

“Tudod mit kell tenned? Mindig, amikor szépen elteszed azt a jatékot, amit mdr
nem haszndlsz, én olyan boldog leszek, hogy egybdl visszatér a vardzserém,
és oda tudok kiildeni neked egy lufit, amivel feldiszitheted a sziilinapi zsurhoz
a fat/kildtot, hogy minél szebb legyen”

Attol figgben, hogy nevelési vagy feladathelyzetben hasznaljatok a mand
levelét, tobb lehetéségetek is van.

Nevelési helyzetben (helyes magatartasra motivalas) érdemes olyan parhu-
zamos torténetet valasztani, ami felidézi a gyermekek élethelyzetét. Példaul,
ha szeretnéd, hogy csendesebben beszélgessenek vagy teljesen csendben



legyenek egyes helyzetekben, akkor mesélhetsz nekik a kiscinkérol, aki alvod
fiokait hagyta a fészkében, amig elment élelemért. Arra kéri a gyerekeket,
hogy amig csiripelésével nem jelzi, hogy visszajott, addig ne hangoskodjanak,
nehogy felébredjenek a fidkak, hisz akkor biztos megijednének, hogy nincs
ott a mamajuk. Ezzel 6sztonozheted éket, hogy odafigyeljenek a hangjukra.
Ha van olyan gyermek, aki azzal prébalja meg felhivni magara a figyelmet,
hogy szandékosan hangoskodik, biztositsuk arrél, hogy a mandja bizik benne,
és szamit ra, vagy akkor dicsérjik meg, amikor épp csondben van, ezzel
biztositva réla, hogy pozitiv figyelmet is kaphat. Mindig pozitivan jelezziink
vissza a jatékkal! Ha nem tudjuk visszajelzéslinket pozitivan megfogalmazni,
inkabb kezeljik a helyzetet a jatékon kivil.

Feladatra motivalasnal inkabb a gyermekek érdekl6désének megfelelé ma-
nolevelet valassz, olyat, ami varhatéan a legjobban lekoti a képzeletuket.
Bontsd tobb részre az adott kiildetés megvaldsulasahoz szukséges lépéseket
es oszd fel a gyerekek kozott, kinek mi lesz a feladata. (PL. Ha a beteg kismo-
kus labat kell meggydgyitaniuk, ehhez a csoportot bontsd kisebb csoportok-
ra, amelyek egyike gyogynovényeket gy(jt, a masik gyimolcsoket - hisz a
beteg labu joszag nem tud ennivalo utan menni - a harmadik csoport létra
elemeket gydjt, hogy a kismano fel tudja vinni neki a kilatoba az elemozsiat,
a negyedik csoport jatékot visz a mokusnak, hogy amig nem tud ugrandozni
legyen mivel toltse az idejét.)

Természetesen dolgozhatsz az egész csoporttal egyszerre is, ilyenkor az
egyes mesebeli kiildetéshez tartozo6 részfeladatokat, a csoport egy-egy
valos feladat elvégzésével tudja megszerezni. PL.: amikor mindenki elké-
sziilt harom feladattal, odavarazsolédik egy elemézsias zacsko. Ujabb harom
feladat utan Ujabb kincset szerezhetnek.

Egy levéllel valtozatos idékereten beliil dolgozhatunk. Hasznalhatjuk egy
tanitasi 6ran beliil, az 6ra minden feladataval egy-egy kelléket megszerezve,
minden feladat utan elére lépve. Egy egész napig - tanéranként/nagyobb
idéegységenként megszerezve egy kildetéshez tartozo elemet. Vagy akar egy
hétig is, minden nap eldre haladva a kiildetésben. igy csak az aktualis cél és
a pedagogus szandéka hatarozza meg, hogy egy kaland mennyi ideig tartson.

(Minél kisebb gyermekekkel dolgozunk, annal gyakoribb visszajelzés szlikséges)

Kiegészitheté mandleveleinket itt talaljatok: www.plukkido.hu/manolevelek
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Mozgas a jatéktablan

Csoportokkal valé jatéknal is megoldhatd, hogy a figurak idénként megle-
petésszerlen, egy “varazslattal” keriiljenek a tablara, de feladathelyzetben,
orai munka kdzben nyugodtan nyiltan is elmozdithatod a korongokat. A
gyermekek jatékkedve és a magikus gondolkodas konnyen felllirja a valo-
sagot, és ahogy sok mas helyzetben is tapasztaljuk: szamukra a jatékban
barmi megtorténhet. Semmit nem von le a jatékélményikbél, hogy latjak,
te teszed oda a korongot. Ha rakérdeznek, mondd el nekik, hogy a mano
megkért, tedd oda a nevében. Az is nagyon motivalé tud lenni, ha 6k vehetik
ki a zsakbol, és tehetik fel a tablara a figurat, amit a mandé odavarazsolt a
titkos zsakba, igy egy-egy foglalkozas elétt elére bekészithetdk a jatékhoz
szukséges korongok.

Mikor mozdulnak a figurak?

A feladatot tartalmazé kalandok soran mindig akkor mozduljon valami a
tablan, amikor gyermekek tigyesek voltak abban, amit a Mandlevélben meg-
fogalmaztal. Amig a gyermekek megszokjak, hogy a viselkedésik mozgatja
a figurakat, érdemes gyakrabban visszajelezni, kisebb egységekre bontva a
napot, vagy ha van ra id6, akar azonnal.

Késébb, amikor mar belerazdédtatok, latod majd, hogy milyen gyakran van
szuksége gyermekeknek visszajelzésre, és mennyi idé/energia befektetésre
van neked szlikséged a sikeres jatékhoz.

Hogy elkeriiljétek a korongok onkényes pakolgatasabol eredd konfliktuso-
kat, mondjatok el a gyermekeknek, hogy Manéféldon csak az latszik, amit
a varazslat, azaz az 6 jocselekedetiik mozdit meg. Amit "csak ugy" arrébb
tesznek, azt sajnos nem latjak a mandvilagban.

Mivel azonban a legtobb gyermek vagyik ra, hogy kézbe vegye a figurakat, id6-
rél-idére biztositsatok erre lehetéséget a jaték keretein belil, példaul olyan
modon, hogy 6k mozdithatjak meg vagy vehetik ki a titkos zsakbdl a korongokat.

A jatéktablakon talalhato kotott és kotetlen palyaelemek lehetdvé teszik,
hogy egyszerre jelenitsetek meg hosszu és rovidtavu célokat. Azaz lehet,
hogy van egy “nagy” kiildetés, ami hosszabb tavra, mondjuk egy egész hétre
vagy hdonapra szdl. Ebben akkor juthatnak elére, ha a napi “kis” kiildetéseket
teljesitik, amiket pedig a szabadon alakithaté palyarészeken kelthetsz életre.
Az ezekhez tartozd tablakép és a figurak akar érarol-érara vagy naponta val-
tozhatnak, mig a hosszutavu elérehaladast mutatd korongok a cél eléréséig
fent vannak a tablan és mutatjak, hol tartanak a megvalositasban.
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Jatékido ¢és a jaték lezarasa

A jatékidé hossza teljesen egyénileg alakithat6. Ha ugy érzed, hogy tobb
idére van szliksége gyerekeknek az adott feladat begyakorlasahoz, gor-
dithetsz jatékos akadalyokat a szereplék elé (pl.: a bari elétt kibujhat a
foldbél egy vakond, amitél megijed, ezért ki kell keriilnitk, igy id6ét nyertek
a tovabbi jatékra), ha pedig ugy latod, hogy a gyermekek jol haladnak a
feladatukkal, és inkabb mas kalandba kezdenétek, akkor egy varazslatos
fordulattal lezarhatjatok az adott kalandot és ujba kezdhettek. PL.: kiildhet
a mano egy varazsfurulyat, amivel egy szempillantas alatt odaterelheti a
baranyokat a karamba.

Hogyan kezdjétek az ajabb kalandot?

A gyerekek altalaban természetesnek veszik, hogy levesszik az épp veget
ert mese figurait a kovetkezd kuldetés érdekében, majd Ujabb korongok
kerllnek fel, de id6zithetjlk ugy is, hogy akkor rendezziik be az uj kaland-
hoz valé terepet, amikor nincsenek ott. Esetleg megmagyarazhatjuk mesei
fordulattal is, hogy hova tlntek, pl. atterelte a mano a baranyokat a masik
dombra/domb maogeé, mert Berci erre farkast latott/ utban lettek volna a
szuletésnapi mulatsagnal stb.

Lehetsz kreativ és spontan is
Ha mar belejottél a jatékba (vagy ha nagyon kreativ vagy) kitalalhatsz sajat
torténeteket, trikkoket.

A jatékot rugalmasan alakitva, batran bevonhatod az aktualisan kialakuld
helyzetek kezelésébe. Ha a feladat arrol szélt, hogy 6ltozzenek gyorsan, de
kozben latod, hogy segitettek egymasnak, vagy épp ligyesen megoldottak
egy konfliktushelyzetet, anélkul, hogy veszekedés lett volna beléle, jelezz
vissza a korongokkal, tovabbitsd a manok elismerését.

Mire hasznalhato még a jaték?

A készletben talalhatd allatokat, egyes tulajdonsagaikra épitve konnyen
parosithatjatok viselkedésekhez, igy megbeszélhetitek a gyerekekkel, hogy
mikor melyik allat korongja jelzi, hogy mi a megengedett az adott helyzet-
ben. Az udvaron szabad kismadaraknak lennitik és hangosan “csicseregnitik”,
és ide oda “répkodnilik”, de a tanteremben egy titkos mand birodalomba
lépnek, ahol a mandk érzékeny pici fiille nem birja el a nagy zajt, ezért ott
csak halkan beszélhetnek. Az udvaron szabad ugrabugralniuk, mint a mo-
kusoknak, de a csoportban inkabb legyenek megfontoltak, és okosak mint
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a bagoly. stb. A szereplékrél szolé6 mesék segitenek a gyerekeknek, hogy
azonosuljanak a figurakkal, és konnyebben elsajatitsak az egyes helyzetek-
hez ill§ viselkedéseket.

Nagyon jol hasznalhatok a figurak a gyerekek érzelmi terelésére, az egyes
negativ hangulatokbol, ellenallasokbol valo kibillentésére is. Ha latod, hogy
valamelyik (vagy tobb) gyerek egy olyan helyzetbe keril, amely varhatoan
konfliktushoz fog vezetni, akkor érdemes megszoélaltatni valamelyik figurat,
vagy egyszerlen megallitani a folyamatot azzal, hogy figyeljen/ek, mert ti
hallottatok valami furcsat. Csak nem a mand/cica/kutya kerult bajba? Mi tor-
ténhetett? - Es itt 4t tudod billenteni a hangulatot azzal, hogy kivonod 6ket
az eredeti helyzetb6l. Néha mar az is elég,hogy egy pillanatra felfliggeszt6dik
a helyzet, de ha nem, mesélhetsz nekik valami olyat, ami segit feldolgozni,
elterelni az indulataikat. Mondjuk a cica nagyon ijedés, és egyb6l megérzi,ha
valami feszlltség van a leveg6ben, ezért most felszaladt a fara. Ha sikeril
megegyezniuk/kibékilniuk,vagy legalabb békén hagyniuk egymast, segithet-
nek, hogy a cica megnyugodjon, és ujra lejohessen a farol. Ha rendszeresek
a konfliktusok, érdemes hosszabb id6ére kiterjeszteni a feladatot. Mondjuk
minden békességben eltoltott szlinet utan egy aggal lejjebb jon a cica, és ha
nap végére le tudjak hozni, elmeséli, mi volt a legnagyobb ijedtseg, amiben
valaha része volt. (Ha ligyesek, tényleg meghallgatnak egy mesét kozosen,
csinalhattok beszélget6 kort a témarol, stb. vagy szerezhetnek a csoportjuknak
valamilyen eszkdzt az adott kuldetéshez,amin épp dolgoznak.)

Amint a fentiekbdl kitlinik,a mesék érzelmi kibeszélésre,oldasra is alkalmasak,
erre vonatkozoan a honlapunkon lévé blogban talaltok bejegyzéseket. (Min-
dig nagyon hasznos a gyerekek sajat élethelyzetére reflektalni a mesékkel
és azokat feldolgozni. Ha épp gyakoriak a veszekedések, mert nehezen megy
az ismerkedés, akkor arrél széljon a mese, hogy Mano6foldon is egy Uj allatka
érkezett. Ha folyton kiabalnak a gyerekek, akkor a mesében legyen valaki, aki
nagyon védtelen, és ijedds, akinek a kedvéért Le kell halkitani a hangjukat stb.)




A sikeres Plukkido jaték 10 alapelve

Igyekezz észrevenni a jot

A gyerekeknek a legnagyobb 6rom, ha a kornyezetik arra figyel, amit jol
csinalnak, amiben ugyesek, ahelyett, hogy azt kritizalna, ami nem megy.
Ezaltal megtanuljak, hogyan szerezhetnek pozitiv figyelmet. Onbizalmuk
er6sodik, kapcsolatotok javulni fog, és a konfliktust jelentd viselkedések
szama is csokken.

Keriild a versenyeztetést!

Figyelj ra, hogy az egyes kalandokhoz szlikséges feladatokat ugy oszd el,
hogy az ne alakitson ki versenyhelyzetet. A cél eléréséhez mindig, mindenki
eréfeszitésére sziikség legyen. A gyermekek fejlédését mindig 6nmagukhoz
viszonyitsd, sose a tobbiekhez! A gyermekek szamara is tedd egyértelmu-
vé, hogy akkor érhetnek el sikereket, ha egymast segitik, tamogatjak, nem
akkor, ha legyézik! Ha ez sikeril, annak mindig adj hangot, és jelezd vissza
szamukra a figurakon keresztdl.

Sose biintess a jatékkal

A jatékkal csak pozitiv visszajelzést adj! Ne mondd a gyermekeknek, hogy
leesnek a falevelek vagy a mand, stb. akkor, ha valamit nem csinalnak meg,
vagy rosszul csinalnak valamit. Ezzel csak megingatod a manokba vetett
bizalmukat, és gyengited a motivaciojukat. Inkabb biztasd 6ket, mondd hogy
a manojuk bizik benniik és tudja, hogy sikeriilni fog vagy dicsérd azt, hogy
mennyi ideig sikerdlt elkerdlnilik a nemkivanatos viselkedést!

Figyelj a "balhé" nélkiili helyzetekre

Ha egy nem kivant viselkedést szeretnél eltiintetni, blintetés helyett er6-
sitsd meg azt a helyzetet a jatékban vald elérelépéssel, amikor épp nincs
probléma. Amikor minden jol megy. Ez nagyon fontos, err6l késébb még
irunk egy kicsit részletesebben.

Oriilj a kis eréfeszitéseknek is
Ha a megbeszélt viselkedés iranyaba mozdul egy gyermek, de érzed, hogy

megakad, akkor hozd szdba a jatékot, és ha van ra lehetéséged, a kis eréfe-
szitéseire is torténjen elérelépés a kalandban.



Beszélgessetek a heti torténetrol

és a jaték szereploirol

Néha varatlanul, feladathelyzeten kivil is hozd széba a mandk aktualis
kalandjat, ennek a gyerekek orilnek és elhivatottabbak lesznek az adott
mese irant. PL.: Udvari jaték kozben/folyoson: “- HU, de 6ril a Mand, ha
latja a varazstavcsovén, milyen szépen jatszotok/sorakoztok! “ vagy: “Hd,
de boldog lenne a mandtok, ha most meg tudnatok egyezni! Lehet, hogy
oromében egybél megnéne a varazsereje és feljebb tudna ugrani egy aggal!
Mit gondoltok, menni fog?” - Ezzel a jaték modszertanat a tablatdl tavol,
kilsé helyszineken is kihasznalhatod.

Vond be a gyerekeket a szabalyok, a

jaték menetének kialakitasaba

Sokszor azok a gyerekek, akikben ellenallast szul, ha megmondjuk nekik mit
csinaljanak, maguktél kdnnyebben vallalnak feladatokat és néha joval nehe-
zebbet is, mint amit mi adni mernénk. Kérdezd meg az érintett gyermeket 6
minek orulne: Mit figyeljen a mand? Miben lesz tigyes/miben szeretne lgye-
sebbé valni? Mit tud vallalni, hogy 6 is hozzajaruljon a kuldetés sikeréhez?

Ne add fel

Egy problémas nap ne szegje kedved a jaték irant. Néha lazithatsz a szaba-
lyokon: ha gyerekek faradtak, nyligosebbek, figyelmetlenebbek valami miatt,
lehetsz elnézébb, ilyenkor a mandk jarjanak a gyermekek kedvében. Aztan a
kovetkezé napon Ujra tobb odafigyeléssel, ligyes viselkedéssel, jotettekkel
viszonozhatjatok a mandk kedvességét. Ez erésiti a koztetek [évé bizalmat,
a gyermekek kotédését a jatékhoz és mindenki fesziltségét oldja.

Mutass példat

Ha a gyermekeknek csokken a lelkesedése a jaték irant, cseréljetek szerepet
vagy te is allj be veluk jatszani. Valassz ki egy Mandlevelet, olvasd fel, és be-
széld meg gyerekekkel, hogy most a te jotetteid is fogjak a mesét iranyitani.
A gyerekek és a mané pedig egyutt ellenérzik, hogy mennyire vagy ugyes.
Kérdezze meg a mand, hogy szerintik neked miben kéne ligyesedned. Ez j6
lehetéséget kinal arra, hogy 6szinte tukrot kapj arrél, 6k milyennek latnak
téged, mi az, amit esetleg hianyolnak, minek orilnének. (Ez a szerepcsere
tobb okbdl hasznos: legtobbszor a felnétt mintat kovetik a gyerekek; vicces
formaban fejleszti az egylittmUukodé keépesseget és odafigyelésre tanit).
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Figyelj a sajat hangulatod valtozasara is

Vedd észre a jot, de ne csak gyermekek eréfeszitéseit és ligyes viselkedését,
hanem a sajat fejlédésed is! Ertékeld, ha odafigyelve, kevesebb stresszt
megélve kommunikalsz gyermekekkel a jaték nyelvén. Oriilj a kozds ered-
ményeiteknek, légy biszke a sikereidre!

Mit tehetsz, ha nehézségekkel szem-
besiilsz a jaték iranyitasa soran?
Ajaték irant nem érdeklodo gyerekek bevonasa

Ne eroltesd, de ne is add fel!

Ha egy gyermek ellenallast tanusit a jatékkal szemben (azokkal a gyere-
kekkel, akik félnek az elvarasoktol vagy a kudarctol, gyenge az 6nbizalmuk,
gyakran megtorténik), ne ess kétségbe! Ne kérd, hogy jatsszon a jatékkal
vagy, hogy a manok kedvéért csinaljon meg barmit. Keltsd fel a kivancsisagat.
Figyeld meg, mi az, amiben jo, és idénként lepjék meg a manok egy-egy ko-
ronggal. Nagyobb gyermeknél elég, ha elmondod, miért blszkék ra a mandk,
mi az, amiért ugy gondoltak meglepik 6t. A pozitiv megerdsitések segitenek
eloszlatni a gyerekek szorongasat, és feloldjak ellenallasukat, visszahozzak
a jatékkedviket.

Kisebb gyermekek esetében, néha, amikor az adott gyermek is jelen van,
menj oda a mandhoz, tartsd oda a fiiled, vagy tégy ugy, mint aki hallja a
beszédét és csodalkozz fennhangon: "Te sz6ltal, man6? Hogy mondod? Tény-
leg? Nahat! Nem is gondoltam volna! Neeeem, nem mondom el senkinek!"
Valészinlleg gyermek kivancsisaga gy6z és kérdezgetni kezd, hogy kivel
beszélgettél, tényleg a mano volt-e és mit mondott? ElLmondhatod neki, hogy
tényleg a mand volt és megsugta, hogy miért keriiltek oda és mit jeleznek
az Uj figurak. Ne mondj tobbet, csak ha kérdez! Ha azt kéri, mondd el, mit
jeleznek a figurak, elészor szeliden allj ellen, hogy megigérted a mandénak,
hogy senkinek sem arulod el. Ha ugy latod felkeltetted az érdeklédését,
mondd, hogy megkérdezed a mandt, hogy neki elmondhatod-e! Persze a
mand egyezzen bele, és nevezd meg azokat a dolgokat, amikben dicséretre
méltdan ligyes volt és mondd el neki, hogy a mand ezért kiildte a figurakat
pont neki. (PL.: Azt mondta, egy olyan kisfilnak kiildte a lufikat, aki sz6ke
haju, nagy barna szeme van, imadja a tlizoltd autdkat, és ma nagyon joészivu
volt a tarsaval, mert odaadta neki a legkedvesebb autéjat, hogy jatszhasson
vele. Ez kiiléndésen megmelengette a mand szivét, mert tudja, hogy az a kisfiu
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mennyire félti az autoit!). Ennek a trikknek két olyan jellemzdje van, ami
miatt a legtdbb esetben hatékony; egyrészt a gyerekek kivancsiak a titkokra,
masrészt ezzel a modszerrel nem érzik kotelezének az elvarasok teljesitését,
igy Ujra alapozhatsz majd jatékos kedvikre.

Biintetés nelkiil. De hogyan?

Sokan ugy vélik, nehéz a blintetést mellézni. Bizunk benne, hogy ez a jaték
segit nektek abban, hogy ne legyen sziikség buintetésre. Bar tudjuk, vannak
olyan helyzetek, amikkel kapcsolatban ugy érezheted, csak a buntetés hasz-
nal, mi javasolnank valamit helyette:

Amikor azok a helyzetek, amikre biintetéssel reagalnal, nincsenek jelen,
azaz gyermek éppen nem csinal bajt, akkor tedd neki széva, hogy milyen jo
most ez igy, mennyire 6riila mand is, hogy 6 ilyen ligyesen/jol viselkedik, és
haladjon az aktualis kaland elére. Sét, akkor is lehet jogosan dicsérni, amikor
épp baj van, hiszen ilyenkor is vissza lehet utalni ra, milyen jo volt a multkor,
amikor annyi 6romet szerzett a mandknak, vagy hogy milyen jo, hogy mar
csak ilyen ritkan latjak diihosnek stb. Ezzel megerésited abban, hogy képes
masképp viselkedni, és a kornyezete is képes 6t jonak latni, akkor is amikor
épp nem tokéletes. Az, hogy a fékusz atkeril a kudarcokrol a sikerekre, az
ligyességre, onmagaban teret ad a valtozasnak. Az ezzel jard jo érzések pedig
segitenek, hogy a valtozas tartos legyen.
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Kapcsolat

Ha mas nehézséggel talalod szembe magad, irj nekiink, segitiink, tobb ezer
csalad tapasztalatanak birtokaban vagyunk. Es természetesen érommel
vessziik sikerélményeiteket. Légy kdzosséglink aktiv tagja!

Web: www.plukkido.hu

Facebook: www.facebook.com/plukkido
Esetmegbeszélé: www.plukkido.hu/esetmegbeszelo
E-mail: info@plukkido.hu

SZERZOK
Horvdthné Pintér Orsolya, Tdncsics Judit

KIADVANYTERVEZES
Nagy Baldzs

Minden jog fenntartva ©2018 Plukkido
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